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WSTEPNE BADANIE PREFERENCJI ZYWIENIOWYCH
ZOLWI STEPOWYCH (TESTUDO HORSFIELDII)
W WARUNKACH CHOWU TERRARYJNEGO

INITIAL STUDY ON NUTRITIONAL PREFERENCES
OF RUSSIAN TORTOISE (TESTUDO HORSFIELDII) IN CAPTIVITY

Streszczenie. Zotw stepowy (Testudo horsfieldii) jest jednym z najczesciej utrzymywanych
w hodowlach amatorskich z6twi ladowych. Wiaze si¢ z tym mylne przekonanie o niewielkich
wymaganiach $rodowiskowych i zywieniowych tego zwierzgcia. Celem doswiadczenia byto
okreslenie preferencji pokarmowych dojrzatych plciowo zo6twi stepowych utrzymywanych
w warunkach terraryjnych. Postawiono hipotez¢ badawcza, iz z6tw stepowy odznacza si¢ wybior-
czoscia okreslonego pokarmu. Doswiadczenie wedlug modelu wolnego wyboru trwato 6 tygodni
W tym okresie podawano zétwiom trzy grupy latwo dostgpnych i zalecanych literaturowo dla
gadoéw komponentow paszowych: owoce, warzywa oraz ro§liny zielne — kazdg z nich przez czas
2 tygodni. W eksperymencie uzyto o$miu dorostych, zdrowych klinicznie i zaaklimatyzowanych
z6twi stepowych. Ich preferencje pokarmowe okreslono na podstawie ilosci i sktadu gatunkowego
niewyjadéw. Komponenty poddano analizom chemicznym, w ktérych oznaczono poziom suchej
masy, biatka ogoélnego, tluszczu surowego oraz widkna surowego. Wyniki doswiadczenia po-
twierdzajg hipoteze, ze zO6twie stepowe charakteryzuja si¢ wybiorczo$cig pokarmowa, a gtdéwnym
czynnikiem kierujacym nimi w wyborze komponentéw paszowych jest zawarta w nich ilos¢
wody. Moze to by¢ wytlumaczone przystosowaniem tych gadéw do suchego klimatu i rzadkos$cia
wystgpowania pokarmow soczystych w ich srodowisku naturalnym.

Stowa kluczowe: zo0tw stepowy, Testudo horsfieldii, dieta

Wstep

Zo6tw stepowy (Testudo horsfieldii) jest jednym z najczesciej utrzymywanych
w niewoli gatunkow zotwi ladowych. Przyczynila si¢ do tego olbrzymia skala odlowu



2

Dtugosz, J., Rawski, M., Kieronczyk, B., Jézefiak, D. (2015). Wstepne badanie preferencji zywieniowych zotwi
stepowych (T7estudo horsfieldi) w warunkach chowu terraryjnego. Nauka Przyr. Technol., 9, 4, #60. DOI:
10.17306/1.NPT.2015.4.60

oraz niekontrolowany eksport z krajow bylego Zwigzku Radzieckiego na przetomie lat
osiemdziesiatych i dziewigcdziesiatych XX wieku, a takze powszechne, lecz btedne
przeswiadczenie o tatwosci chowu tych zwierzat (Przybyszewski, 1986). Podczas
utrzymania zotwi ladowych w warunkach hodowlanych popetniane sa liczne biedy
zywieniowe, takie jak stosowanie nieodpowiednich komponentow diety, nieprawidlowe
jej zbilansowanie, gtéwnie w zakresie zbyt wysokiego poziomu biatka ogolnego i ener-
gii, przy niewystarczajacej podazy wapnia i jego niewtasciwej proporcji w stosunku do
fosforu. Ponadto w ciggle obecnych na rynku poradnikach z lat osiemdziesiatych
1 dziewiecédziesiatych XX wieku zalecane jest stosowanie w zywieniu zotwi stepowych
komponentow zwierzecych, w tym jaj, migsa i twarogu (Gorazdowski, 1996; Przyby-
szewski, 1986; Szapkarow-Ortowska i Szapkarow-Orlowski, 1998). Prowadzi to do
zbyt szybkiego wzrostu zwierzat, jak rowniez do wielu zaburzen metabolicznych, obej-
mujacych m.in. nieprawidlowos$ci mineralizacji kos¢ca (Maluta, 2007). Dodatkowo
w najnowszej literaturze naukowej oraz wsrod wiascicieli zotwi odnoszacych sukces
hodowlany obserwuje si¢ obecnie trend do tworzenia diet opierajacych si¢ jedynie na
ro$linach zielnych, bez udziatu warzyw i owocow. Rownoczesnie znajduje to uzasad-
nienie w badaniach przeprowadzonych na dzikich populacjach nalezacych do rodzaju
Testudo (Lagarde i in., 2003). Z powyzszych wzgledow przeprowadzono do§wiadcze-
nie, ktérego celem bylo okreslenie preferencji zywieniowych zotwi.

Material i metody

Do$wiadczenie zywieniowe wykonani w Palmiarni Poznanskiej. Kryteriami doboru
komponentéw paszowych uzytych w eksperymencie byty: ich dostgpnos¢ (mozliwosé
tatwego nabycia lub zebrania przez wiasciciela zotwia) oraz rekomendacje w zrodtach
literaturowych przeznaczonych dla hodowcoéw amatoréw (Gorazdowski i Kaczorowski,
2005; Jepson, 2006; Przybyszewski, 1986; Wilke, 2000). Badanie wykonano wedlug
modelu wolnego wyboru (ang. free choice feeding), polegajacego na dostgpie do kilku
rodzajow pokarmu w systemie on-off. Umozliwia to zwierzetom wybor najbardziej
preferowanych komponentow diety (Fedele i in., 2002). Czas trwania do§wiadczenia
wynosit 6 tygodni. Przez pierwsze dwa podawano sze$¢ gatunkow roslin zielnych, przez
kolejne dwa — sze$¢ gatunkdw owocow, a przez ostatnie dwa — szes$¢ gatunkow warzyw.
Kazdy z etapow skarmiania zostal podzielony na okres wstepny (7 dni) i wlasciwy
(7 dni). Zwierzeta byty karmione codziennie ad libitum. Pozywienie podawane zotwiom
wazono z doktadno$cia do 0,1 g za pomoca wagi laboratoryjnej (Radwag PS 600/C/2),
nastepnie rozktadano na szesciu identycznych, glinianych talerzach o $rednicy 17 cm.
W celu uniknigcia wptywu formy fizycznej paszy na wybor kazdy z pokarmow réwno-
miernie rozdrobniono w identyczny sposob. W sktad grupy doswiadczalnej wchodzito
osiem dojrzatych ptciowo zotwi stepowych (Testudo horsfieldii). Masa ciala zwierzat
wynosita od 0,76 do 1,35 kg. Zastosowano terrarium typu otwartego (tzw. turtletable),
o wymiarach 108 x 170 x 125 x 160 cm (trapez nierownoramienny). Podloze stanowita
mieszanina ziemi, gliny oraz kory sosnowej. Do utrzymania temperatury w terrarium
uzyto promiennikoéw ceramicznych o mocy 100 W. Zbiornik byl wyposazony w lampe
UVB (26 W) umieszczong 25 cm nad podtozem, w miejscu, gdzie zwierzgta si¢ naj-
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chetniej wygrzewaly. Podczas doswiadczenia utrzymywano temperatur¢ na poziomie
24-30°C. W celu okreslenia preferencji pokarmowych z6twi uzyto trzech grup roslin.
Pierwsza z nich to roéliny zielne: babka lancetowata (Plantago lanceolata), babka zwy-
czajna (Plantago maior), koniczyna takowa (Trifolium pratense), krwawnik pospolity
(Achillea millefolium), mniszek pospolity (Taraxacum officinale) oraz pokrzywa zwy-
czajna (Urtica dioica). Podawano cate nadziemne czg¢$ci roslin. Owoce stanowity druga
grupe: arbuz (Citrullus lanatus), banan (Musa paradisiaca), brzoskwinia zwyczajna
(Persica vulgaris), jablko (Malus sylvestris), melon (Cucumis melo) i $liwka (Prunus
dulcis). Trzecig grupe pokarméw tworzyty warzywa: cukinia (Cucurbita pepo), cykoria
endywia (Cichorium endivia), marchew (Daucus carota), ogorek (Cucumis sativus),
papryka (Capsicum annuum) i pomidor (Lycopersicon esculentum). Wszystkie kompo-
nenty przed podaniem byly oczyszczone oraz rozdrobnione, a owoce i cze$¢ warzyw, tj.
cukinia, marchew i ogoérek — obrane. Po podaniu pokarmu dokonywano obserwacji
w godzinach od 10:00 do 13:00. Kazdy komponent przed podaniem byt doktadnie wazo-
ny, a po zakonczeniu kontroli okreslano mas¢ niewyjadow. Na podstawie pobrania
$wiezej masy paszy w okresie wstepnym ustalono ilo§ci komponentow podawanych
w okresie wlasciwym: roslin zielnych — 40 g, a warzyw i owocow — 150 g. W celu po-
znania warto$ci pokarmowej badanych komponentéw przeprowadzono analizy che-
miczne w laboratorium Katedry Zywienia Zwierzat i Gospodarki Paszowej Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu. Procentowa zawarto$¢ suchej masy okreslono metoda
suszarkowo-wagowa. Popiot surowy oznaczono na podstawie spalenia proby w piecu
muflowym (Linn Electro Therm) w temperaturze 500-550°C. Zawarto$¢ biatka ogdlne-
go ustalono metodg Kjeldahla (Fibertec System M 1020) (AOAC, 1992). Ttuszcz suro-
wy poddano analizie w aparacie Soxhleta, a widkno surowe — za pomoca tugowania.
Procentowa zawarto$¢ zwigzkoéw bezazotowych wyciaggowych wyliczono za pomoca
r6znicy suchej masy i sktadnikéw pokarmowych. Do§wiadczenie wykonano za zgoda
Lokalnej Komisji Etycznej w Poznaniu (nr pozwolenia: 31-2009).

Wyniki

Wyniki doswiadczenia przedstawiono w tabelach 1 i 2 oraz na rysunkach 1-3.
Wisréd owocow najwicksze spozycie $wiezej masy zanotowano w przypadku arbuza
(85,7 g na dzien), na wysokim poziomie ksztaltowalo si¢ pobranie jabtka, melona, ba-
nana i brzoskwini (47,5-56,2 g na dzien). Zotwie wykazywaty najmniejsze zaintereso-
wanie §liwkg (14,4 g na dzien). W przypadku warzyw najwigcksze pobranie (110 g na
dzien) obserwowano w przypadku cykorii. Marchew i1 pomidor byly spozywane w ilo$ci
73,7 g na dzien do 79,9 g na dzien. Cukinia, ogorek i papryka byty konsumowane naj-
mniej chetnie (od 24,7 do 28,6 g na dzien). Najwigksze spozycie wsrdd roslin zielnych
odnotowano w przypadku mniszka lekarskiego (31,1 g na dzien) oraz babki lancetowa-
tej (20,1 g na dzien). Babka zwyczajna oraz koniczyna byly pobierane w mniejszej
ilosci (od 20,1 do 21,7 g na dzien). W przypadku pokrzywy zwyczajnej pobranie
ksztattowato si¢ na poziomie 14,0 g na dzien, a krwawnika pospolitego — 5,0 g na dzien.
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Tabela 1. Pobranie §wiezej i suchej masy wybranych komponentéw (g)
Table 1. Fresh and dry matter intake of selected components (g)

Komponent Swieza masa Sucha masa
Component Fresh matter Dry matter

Rosliny zielne — Herbs

Achillea millefolium 5,01 1,84
Urtica dioica 14,0 3,65
Plantago lanceolata 20,1 6,08
Plantago maior 21,7 4,77
Trifolium pratense 21,7 4,84
Taraxacum officinale 31,1 5,01

Owoce — Fruits

Prunus dulcis 14,4 1,84
Malus sylvestris 47,5 6,33
Cucumis melo 49,5 5,04
Musa paradisiaca 53,4 13,4

Persica vulgaris 56,2 6,26
Citrullus lanatus 85,7 7,33

Warzywa — Vegetables

Cucurbita pepo 24,7 1,32
Cucumis sativus 25,1 0,82
Capsicum annuum 28,6 2,23
Daucus carota 73,8 8,64
Lycopersicon esculentum 79,9 4,39
Cichorium endivia 110 8,79

Tabela 2. Zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych w wybranych komponentach (%)
Table 2. Content of nutrients in selected components (%)

Komponent Sucha masa | Wiokno surowe | Popiot surowy | Biatko ogdlne |Ttuszcz surowy
Component Dry matter Crude fibre Crude ash Crude protein Crude fat
1 2 3 4 5 6

Rosliny zielne — Herbs

Achillea millefolium 36,7 12,8 2,44 3,18 0,63

Urtica dioica 26,0 7,37 4,00 3,07 0,37
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Tabela 2 — cd. / Table 2 — cont.

1 2 3 4 5 6
Plantago lanceolata 30,2 6,58 2,27 1,13 0,34
Plantago maior 22,1 2,76 3,34 3,04 0,40
Trifolium pratense 223 5,51 2,70 3,76 0,32
Taraxacum officinale 16,1 2,11 2,70 2,78 0,59
Owoce — Fruits
Prunus dulcis 12,8 1,60 0,37 0,60 0,10
Malus sylvestris 13,3 2,00 0,17 0,30 0,60
Cucumis melo 10,2 0,70 0,41 0,90 0,10
Musa paradisiaca 25,1 1,80 0,82 1,10 0,20
Persica vulgaris 11,1 1,90 0,43 0,70 0,10
Citrullus lanatus 8,55 0,20 0,25 0,60 0,20
Warzywa — Vegetables
Cucurbita pepo 5,36 1,10 0,62 1,60 0,40
Cucumis sativus 3,27 0,50 0,36 0,60 0,20
Capsicum annuum 7,79 3,60 0,47 1,20 0,30
Daucus carota 11,7 3,40 0,97 1,10 0,20
Lycopersicon esculentum 5,50 1,00 0,50 1,00 0,20
Cichorium endivia 8,00 1,30 1,30 1,30 0,20
g
120
Py 100 ¢
gé 80
i ¢
§ *g 60
E é 40 R?=0,2216
e ¢ e e
0
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Sucha masa — Dry matter

Rys. 1. Pobranie $wiezej masy w stosunku do suchej masy warzyw

Fig. 1. Relation of fresh matter intake to dry matter in vegetables
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Rys. 2. Pobranie $wiezej masy w stosunku do suchej masy owocow
Fig. 2. Relation of fresh matter intake to dry matter in fruits
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Rys. 3. Pobranie $wiezej masy w stosunku do suchej masy roslin zielnych
Fig. 3. Relation of fresh matter intake to dry matter in herbs

Odnotowano negatywna korelacj¢ pomiedzy iloscig pobranego komponentu paszowego
a jego suchg masg w przypadku ro$lin zielnych (> = 0,83). Nie obserwowano podobne-
go zwigzku w pozostalych grupach komponentéw i oznaczanych parametrow.
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Dyskusja

Wiele zalecen odnoszacych si¢ do zywienia zotwi ladowych jest sprzecznych badz
zawiera niekompletne i nieaktualne dane. Jesli uszeregujemy wykorzystane w naszym
doswiadczeniu grupy roslin pod wzgledem chemicznym (zawartos¢ widkna surowego,
biatka ogdlnego i tluszczu surowego, przy relatywnie matej zawarto$ci cukrow) oraz
uwzglednimy ich dostgpnosé w naturalnym Srodowisku zotwi, to okaze si¢, iz najbar-
dziej pozadane w zywieniu tych zwierzat sa rosliny zielne (Jepson, 2006). Obserwowa-
ny w do$wiadczeniu wybor komponentéw o malej zawartosci suchej masy moze miec
zwigzek z instynktownym wyborem przez zwierzgta pokarmu bogatego w wodg. Praw-
dopodobnie jest to zwigzane z faktem, iz w warunkach naturalnych zolwie stepowe
bytuja w suchym $rodowisku, gdzie dostep do pokarmow o duzej zawartosci wody jest
utrudniony. Rowniez duze spozycie szczegdlnie soczystych owocoéw i warzyw, takich
jak arbuz czy pomidor, mozna ttumaczy¢ preferowaniem komponentéw o duzej zawar-
tosci wody (Lagarde i in., 2003).

W dostepnej literaturze istniejg informacje, ze zotwie ladowe charakteryzuja si¢ wy-
bidrczoscig pokarmowa zwigzang z intensywnoscia zabarwienia. Zwierzeta te wykazuja
zwigkszone zainteresowanie kolorami czerwonym i zolttym (Wilke, 2000). W $rodowi-
sku naturalnym zotwie chetnie pobierajg rosliny astrowate, charakteryzujace si¢ r6zno-
barwnymi kwiatami, co moze ttumaczy¢ duze spozycie mniszka lekarskiego, majacego
z6tte kwiaty. Rowniez ro$liny z rodziny makowatych (Papaveraceae) w okresie kwit-
nienia s3 spozywane na wolnosci w szczeg6lnie duzych ilosciach. W niewoli rowniez
chetnie sa zjadane kwiaty hibiskusa o czerwonym zabarwieniu (El Mouden i in., 2006).
Powyzsze obserwacje, jak i wyniki do§wiadczenia potwierdzaja wplyw barwy pokarmu
na jego wybor przez zotwie.

Ziota, prawdopodobnie ze wzgledu na zawarto$¢ olejkow eterycznych, sa bardzo
preferowanym przez zotwie zyjace w naturze pokarmem (El Mouden i in., 2006). Doda-
tek zi6t moze stymulowac uktad immunologiczny, a substancje aktywne w nich zawarte
dziataja pozytywnie na wzrost sekrecji enzymow trawiennych i aktywnosci przeciwbak-
teryjnej (Dahiya i in., 2005). Dodatkowo duza zawarto§¢ weglowodandéw strukturalnych
wplywa na poprawe perystaltyki jelit. W doswiadczeniu odnotowano, iz zotwie wyka-
zywaly zainteresowanie takimi ziotami, jak: mniszek lekarski, koniczyna tgkowa,
a dopiero w nastepnej kolejnosci babki: lancetowata i zwyczajna. Sg to rosliny po-
wszechnie wystepujace w strefie klimatu umiarkowanego, przez co sa tatwe do pozy-
skania i moga by¢ powszechnie uzywane w chowie terraryjnym (Lagarde i in., 2003).

Skarmianie zi6t z niewielkim dodatkiem warzyw, zamiast diety z przewaga owocow
moze zapobiega¢ wystepowaniu otylosci, ktora jest spowodowana nadmiarem cukrow
prostych zawartych w owocach, krzywicy, bedacej skutkiem niedostatecznej ilosci
wapnia i witaminy Ds, oraz nadmiarowi szczawiandw, potggujacych niedobor wapnia
(Maluta, 2007). Duza koncentracja sktadnikéw mineralnych w cykorii oraz marchwi
sktania do podawania tych warzyw zétwiom.

Wedlug uzyskanych w naszym doswiadczeniu wynikéw najwyzszym stopniem wy-
korzystania wsrdd owocow cechowat si¢ arbuz. Duza zawarto§¢ w nim wody pozwala
na dodatkowe nawodnienie organizmu oraz niweluje zagrozenie nadmierna podaza
cukrow. Wydaje si¢, iz w pordwnaniu z innymi, mniej chetnie pobieranymi owocami
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miazsz arbuza jest najbardziej odpowiednim dodatkiem, ktory mozna wprowadzac¢ do
diety z6twi celem jej urozmaicenia.

Whioski

1. Zotwie stepowe (Testudo horsfieldii) sa zwierzetami cechujacymi si¢ wybiorezo-
$cig pokarmowa.

2. Preferowane przez nie pokarmy roslinne charakteryzuja si¢ duza zawarto$cia wo-
dy w $wiezej masie, co moze mie¢ zwigzek z jej niewielka dostgpnoscia w §rodowisku
naturalnym.

3. Wydaje sie, iz kolor pokarmu ma istotne znaczenie w procesie jego wyboru.
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INITIAL STUDY ON NUTRITIONAL PREFERENCES
OF RUSSIAN TORTOISE (TESTUDO HORSFIELDII) IN CAPTIVITY

Summary. Russian tortoise (Testudo horsfieldii) is one of the most commonly kept in captivity
species of reptiles. It is a reason for incorrect opinion that it is easy to maintain proper environ-
ment conditions and nutrition for it. The aim of the presented study was to investigate nutritional
preferences of adult Russian tortoises kept in captivity. The scientific hypothesis was assumed
that Russian tortoises select their feed sources. The experiment was carried out in free choice
feeding model and lasted 6 weeks. In this time tortoises were fed with easy accessible and advised
in literature groups of feed: fruits, vegetables and herbs. Each of them was used for 2 weeks.
Nutritional preferences of tortoises were examined on the basis of the weight of remaining food.
All used components were chemically analysed for dry matter, crude protein, crude fat, and crude
fibre to find compound or nutrient which is key factor for its selection by tortoises. The results of
the experiment confirm the hypothesis that Russian tortoises are selective in terms of feed choice.
The main factor which affects their intake is water content in their fresh matter. It can be inter-
preted as the result of their evolutionary adaptation for dry environment and rare availability
plants with high moisture in natural environment of these reptiles. Additionally, observation of
many keepers that turtles prefer yellow and red colours of feed plants were confirmed.

Key words: Russian tortoise, Testudo horsfieldii, feeding
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