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JAKOSC MIESA JAGNIAT CZARNOGLOWKI
UTRZYMYWANYCH W WARUNKACH WYPASU
EKSTENSYWNEGO NA TERENACH GORSKICH

MEAT QUALITY FROM BLACKHEAD SHEEP LAMBS
GAINED UNDER EXTENSIVE GRAZING IN MOUNTAIN AREAS

Streszczenie. Badania wykonano na 20 jagnigtach rasy czarnoglowka, utrzymywanych po odsa-
dzeniu w warunkach wypasu pastwiskowego na terenach gorskich, zywionych do woli i ubija-
nych przy masie ciala 35 kg. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono prawidtowe
pHy 1 pH,4 miegsa oraz wartosci cech fizycznych i chemicznych migénia najdtuzszego grzbietu
(M. longissimus dorsi) pozyskiwanych od jagniat utrzymywanych na pastwisku. Ponadto stwier-
dzono korzystny z punktu widzenia potrzeb pokarmowych czlowieka profil kwasow ttuszczo-
wych, w szczegolnosci wysoki poziom kwasu C18:0, CLA, niski stosunek n6/n3 oraz relatywnie
korzystny indeks aterogenny (Al). W migsie pozyskanym od tryczkéw oraz od jagniat z urodzen
blizniaczych stwierdzono istotnie wyzszy poziom kwasu C18:0 niz w migsie pozyskanym od
maciorek i jedynakow. U maciorek stwierdzono istotnie wyzszy poziom dlugotancuchowych
kwasow tluszczowych (LCFA) oraz mniejsza wartos¢ indeksu aterogennego (Al) niz u tryczkow.
Uzyskane wyniki upowazniaja do zalecenia — w przypadku rasy czarnogtéwka utrzymywanej na
terenach gorskich w systemie wypasu ekstensywnego — chowu maciorek z predyspozycjami do
rodzenia bliznigt oraz wykorzystywania ich potomstwa, a w szczegdlnosci tryczkow, na ubdj.
Takie postepowanie powinno prowadzi¢ do pozyskiwania jagnigciny o wysokiej jakosci, o ko-
rzystnym sktadzie chemicznym, o bardzo dobrych wartos$ciach cech fizycznych oraz o pozada-
nym profilu kwasow ttuszczowych.

Stowa kluczowe: owce czarnoglowki, wypas ekstensywny, jako$¢ migsa
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Wstep

W pracach badawczych wielu autoréw (SZCZEPANSKI i IN. 1989) owce czarnogtowki
oceniano pod wzgledem cech wydajnosci migsnej i jakosci tusz gtownie w tuczu potin-
tensywnym badz intensywnym, uzyskujac wyniki adekwatne do uzyskiwanych z innymi
rasami i typami owiec (NIZNIKOWSKI i IN. 2010 a, 2010 b), ktore rowniez szczegdtowo
analizowano z punktu widzenia cech jakosciowych migsa jagniecego. Szczegodlnie inte-
resujace wyniki, w postaci bardzo ciekawych rozktadéw profilu kwasow ttuszczowych,
otrzymali BRZOSTOWSKI i IN. (2010) oraz GLOWACZ (2010), ktorzy badali rasy prymi-
tywne. Migso jagnigce uzyskane przez nich z chowu w warunkach wypasu ekstensyw-
nego charakteryzowato si¢ wybitnymi walorami. Wyniki te staly si¢ przestanka badan
nad wykorzystaniem migsnym owiec czarnoglowek utrzymywanych w warunkach gor-
skich, wypasanych ekstensywnie na pastwiskach przez caly okres wegetacyjny bez
utrzymania w pomieszczeniach, podobnie jak to uczyniono w badaniach NIZNIKOW-
SKIEGO 1 IN. (2002).

Material i metody

Badania przeprowadzono w jednym z gospodarstw oweczarskich potozonych
w Bieszczadach w okolicy Leska. Material badawczy stanowilo 13 jagniat-tryczkow
i 7 jagnigt-maciorek rasy czarnoglowka, w tym 16 pochodzacych z urodzen pojedyn-
czych i1 4 z urodzen blizniaczych. Jagnieta rodzity si¢ w styczniu i po 100 dniach od-
chowu oddzielano je od matek i przewozono na pastwisko, na ktorym przebywaty az do
uboju. Stosowano zywienie do woli, podajac rowniez lizawke i pasze mineralne oraz
zapewniajac staty dostgp do wody.

Po osiggnigciu przez jagnicta masy ciata 35 kg (+1,5 kg) (w wieku okoto 260 dni)
ubito je i chlodzono ich tusze przez 24 h w temperaturze +4°C. Nastgpnie dokonano
rozbioru tusz wedlug metodyki NAWARY i IN. (1963), wydzielajac comber, z ktdrego
wypreparowano migsien najdluzszy grzbietu (M. longissimus dorsi). W badaniach tusz
uwzgledniono:

1) pH w 1.124. godzinie po uboju (pH;, pHsy),
2) cechy fizyczne i chemiczne:

— zawarto$¢ wody wolnej (HAMM 1986),

— barwe migsa (pomiaru dokonano aparatem Konica-Minolta CR-400 w syste-
mie L*a*b*, gdzie L* oznacza jasno$¢, a* — udzial barwy czerwonej, b* —
udziat barwy zoéttej; STRZYZEWSKI i IN. 2008, JUAREZ i IN. 2009),

— suchg mas¢ (zbadano ja metoda suszarkowa wedtug PN-ISO 1442:2000),

— biatko ogélne (zbadano je metoda Kjeldahla, stosujgc mnoznik N-6,25; ANA-
LIZY...),

— thluszez (zbadano go metoda Soxhleta, wykorzystujac jako rozpuszczalnik
n-heksan),

3) sktad kwasow ttuszczowych w tluszczu srodmig§niowym:

— ekstrakeji thuszczu dokonano metoda Rove-Gotieba (FOOD COMPOSITION...

1990),
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— sktad kwasow thuszczowych w tluszezu surowym oznaczono metoda chroma-
tografii gazowej zgodnie z normg PN-ISO 1442:2000.

Obliczenia wykonano metoda najmniejszych kwadratow, stosujgc program kompu-
terowy SPSS 12.0. Uwzgledniono wptyw pici, wpltyw typu urodzenia oraz dwuczynni-
kowa interakcj¢: ple¢ x typ urodzenia. W przypadku stwierdzenia oddziatywania ptci
Iub typu urodzenia na warto$¢ cech roznice pomigdzy $rednimi okres$lano testem F
(Ruszczyc 1981).

Wyniki i dyskusja

Wptyw badanych czynnikéw i ich interakcji na pomiary pH tuszy oraz cechy fi-
zyczno-chemiczne i profil kwasow ttuszczowych migsa zestawiono w tabeli 1. Stwier-
dzono istotne oddziatywanie plci i typu urodzenia jedynie w odniesieniu do poziomu
kwasu C18:0 oraz wykazano wptyw interakcji na zawarto$§¢ suchej masy w migsie.
Wykazano zmniejszanie si¢ wartosci pH po okresie 24-godzinnego chtodzenia, co
wskazuje na prawidtowy przebieg procesow w tuszy (STRZYZEWSKI i IN. 2008). Podobnie
poprawne warto$ci uzyskano w odniesieniu do barwy migsa i sktadu chemicznego — sa one
zgodne z tendencjami wykazanymi w innych pracach (NIZNIKOWSKI i IN. 2010 a, 2010 b).
Profil kwaséw tluszczowych okazat si¢ z kolei o wiele korzystniejszy anizeli podaja
NIZNIKOWSKI i IN. (2010 a, 2010 b), co potwierdza informacje BRZOSTOWSKIEGO 1 IN.
(2010) czy GLOWACZA (2010), szczegblnie w odniesieniu do poziomu CLA (u jagniat
pozyskiwanych w warunkach wypasu ekstensywnego, bez wzglgdu na ras¢ zwierzecia,
jest on bardzo korzystny).

Tabela 1. Wptyw badanych czynnikoéw i ich interakcji na pomiary pH tuszy oraz cechy fizyczno-
-chemiczne i profil kwasow thuszczowych migsa (n = 20)

Table 1. Effect of investigated factors and their interaction on carcass pH measurements, physico-
-chemical characteristics and fatty acids profile of meat (n = 20)

Czynnik — Factor Interakcja:
Cecha ) typ urodzenia x pte¢ % SE
Trait typ urod;ema pte¢ Interaction:
type of birth sex type of birth X sex
1 2 3 4 5 6
Pomiary pH tuszy — pH measurements of the carcass
pH; NS NS NS 6,64 0,075
pHos NS NS NS 5,98 0,073
Sktad chemiczny migsa (%) — Chemical composition of meat (%)
Sucha masa NS NS P <0,01 24,36 0,296
Dry matter
Bialko surowe NS NS NS 21,57 0,139
Crude protein
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Tabela 1 —cd. / Table 1 — cont.

1 2 3 4 5 6
Thuszcz surowy NS NS NS 1,90 0,127
Crude fat
Cechy fizyczne migsa — Physical characteristics of meat
L* NS NS NS 36,74 0,569
a* NS NS NS 18,73 0,375
b* NS NS NS 4,15 0,239
Woda wolna (cm?/g) NS NS NS 10,39 0,685
Free water (cm”/g)
Profil kwasow ttuszczowych (g w 100 g ttuszczu) — Fatty acids profile (g per 100 g of fat)

C10:0 NS NS NS 0,166 0,009
C12:0 NS NS NS 0,202 0,026
C14:0 NS NS NS 2,355 0,146
Cl4:1 NS NS NS 0,261 0,010
C15:0 NS NS NS 0,585 0,026
Cl15:1 NS NS NS 0,359 0,056
C16:0 NS NS NS 21,724 0,320
Cle:1 NS NS NS 1,119 0,079
C17:0 NS NS NS 1,178 0,076
C17:1 NS NS NS 0,469 0,047
C18:0 X X NS 20,552 0,504
C18:1trl1 NS NS NS 9,260 0,751
C18:1¢9 NS NS NS 25,914 1,134
C18:2n6 NS NS NS 4,544 0,213
C18:3n6 NS NS NS 0,079 0,011
C18:3n3 NS NS NS 2,137 0,162
CLA NS NS NS 1,171 0,083
C20:1 NS NS NS 0,218 0,011
C20:3n3 NS NS NS 0,114 0,011
C20:4n6 NS NS NS 0,889 0,100
C20:5n3 NS NS NS 0,063 0,008
C22:5n3 NS NS NS 1,010 0,094
C22:6n3 NS NS NS 0,273 0,026

NS - brak istotnosci statystycznej.
NS — no statistical significance.
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Po przeanalizowaniu sum grup kwaséw ttuszczowych i ich specyfiki wykazano
istotny wplyw pici na dtugotancuchowe kwasy thuszczowe i indeks aterogenny (tab. 2).
Wykazano réwniez interakcje w zakresie kwasow dtugo- i $redniotancuchowych, wie-
lonienasyconych, PUFAn6 oraz oznaczono stosunek PUFA/SFA. Bylo to zwigzane
z plcia, a typ urodzenia nie oddzialywat istotnie statystycznie na zadng z wymienionych
cech. Wykazane tendencje potwierdzajg dane dotyczace profilu kwasow thuszczowych
przedstawione w tabeli 1. Odnoszac uzyskane wyniki do innych prac, daje si¢ zauwazy¢
korzystny uktad niektorych sum kwaséw w poréwnaniu z uzyskanymi na innych rasach
w warunkach tuczu poétintensywnego (NIZNIKOWSKI i IN. 2010 a, 2010 b) oraz podobny

Tabela 2. Wplyw badanych czynnikéw i ich interakcji na grupy kwasoéw ttuszczowych migsa (n = 20)
Table 2. Effect of investigated factors and their interaction on fatty acids groups of meat (n = 20)

Czynnik — Factor Interakcja:
Grupa kwaséw thuszczowych ] typ urodzenia X ptec¢ % SE
Fatty acids group typ urodzenia ple¢ Interaction:
type of birth sex type of birth x sex

SCFA NS NS NS 0,611 0,047
MCFA NS NS P<0,01 28,572 0,446
LCFA NS P<0,01 P<0,01 65,972 0,490
SFA NS NS NS 46,996 0,659
MUFA NS NS NS 38,011 1,032
PUFA NS NS P<0,01 10,147 0,530
UFA NS NS NS 48,159 0,788
PUFAn3 NS NS NS 3,423 0,259
PUFAn6 NS NS P <0,01 5,558 0,261
n6/n3 NS NS NS 1,729 0,175
UFA/SFA NS NS NS 1,029 0,031
MUFA/SFA NS NS NS 0,813 0,032
PUFA/SFA NS NS P <0,01 0,216 0,012
CLA/C18:1tr11 NS NS NS 0,120 0,008
C14:1/C14:0 NS NS NS 0,113 0,006
Al NS P<0,01 NS 0,665 0,021

SCFA - krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, MCFA — $redniotancuchowe kwasy thuszczowe, LCFA —
dlugotancuchowe kwasy ttuszczowe, SFA — nasycone kwasy thuszczowe, MUFA — jednonienasycone kwasy
thuszczowe, PUFA — wielonienasycone kwasy tluszczowe, UFA — nienasycone kwasy tluszczowe (MUFA +
PUFA), Al — indeks aterogenny (C12:0 + 4 x C14:0 + C16:0) / (MUFA + PUFA).

NS - brak istotnosci statystycznej.

SCFA - short-chain fatty acids, MCFA — medium-chain fatty acids, LCFA — long-chain fatty acids, SFA
— saturated fatty acids, MUFA — monounsaturated fatty acids, PUFA — polyunsaturated fatty acids, UFA —
unsaturated fatty acids (MUFA + PUFA), Al — atherogenic index (C12:0 + 4 x C14:0 + C16:0) / (MUFA +
PUFA).

NS — no statistical significance.
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do stwierdzonego w badaniach BRZOSTOWSKIEGO i IN. (2010) i GLOWACZA (2010). Za
szczegblnie cickawe nalezy uzna¢ mate wartosci stosunku MUFA/SFA 1 n6/n3 czy
wysokie poziomy SFA. Z kolei w tabeli 3 przedstawiono poréwnanie — w zaleznosci od
typu urodzenia i od pici — poziomoéw trzech cech: C:18, LCFA i Al. Za interesujacy
nalezy uzna¢ wysoki poziom kwasu stearynowego (C18:0) u tryczkdw, istotnie wyzszy
niz u maciorek, jak tez istotnie wyzszy poziom tej cechy u blizniat w poréwnaniu
z jedynakami. Kwas ten jest wysoce pozadany w diecie cztowieka, tak wigc widaé, iz
najkorzystniejsze wyniki dotycza tryczkow, i to pochodzacych z urodzen blizniaczych,
co wyraznie wskazuje kierunki pracy hodowlanej. Réwniez w zakresie oceny poziomu
dhugotancuchowych kwasow tluszczowych u jagniat wykazano wyzszy ich poziom
u maciorek, nizszy u tryczkéw. Co do indeksu aterogennego, jego warto$¢ okazata si¢
istotnie wigksza u tryczkow anizeli u maciorek. Podsumowujac uzyskane wyniki badan,
podkresli¢ nalezy fakt, ze w odniesieniu do kilku cech zwigzanych z kwasem C18:0,
LCFA i Al tryczki utrzymywane w warunkach doswiadczalnych uzyskiwaty zdecydo-
wanie lepsze wyniki anizeli maciorki, a w przypadku kwasu C18:0 — blizni¢ta przewyz-
szaty jedynaki. Wskazuje to na zasadno$¢ chowu w warunkach wypasu ekstensywnego
na terenach gorskich stad owiec rasy czarnogtowka. Wérdd nich na remont stada po-
winny by¢ pozostawiane maciorki, ktére w zatozeniu maja rodzi¢ bliznigta, od ktoérych
meskiego potomstwa bedzie si¢ oczekiwacé bardzo korzystnego — z punktu widzenia
potrzeb pokarmowych czlowieka — profilu kwasow thuszczowych.

Tabela 3. Wplyw badanych czynnikéw na wybrane cechy jakosciowe migsa
Table 3. Effect of investigated factors on some quality characteristics of meat

Czynnik — Factor
typ urodzenia ple¢
Cecha type of birth sex
Trait
jedynaki bliznigta tryczki maciorki
singles twins rams ewes
(n=16) n=4) (n=13) n=7)
C18:0w 100 g (g) |LSM 19,583° 21,293° 21,708* 19,167%
C18:0per 100 g () |SE 0376 0,681 0,607 0,681
LCFAw 100 g(g) |LSM 66,837 65,107 64,515°¢ 67,429°
LCFA per 100 g (g) |SE 0,475 0,859 0,766 0,859
Al LSM 0,631 0,699 0,727¢ 0,604¢
SE 0,021 0,038 0,033 0,038

LCFA - dlugotancuchowe kwasy tluszczowe, Al — indeks aterogenny (C12:0 + 4 x C14:0 + C16:0) /
(MUFA + PUFA).

LSM - érednia najmniejszych kwadratow, SE — blad standardowy.

Wartosci w rzedach oznaczone tg samg literg roznig si¢ istotnie statystycznie (P < 0,05).

LCFA — long-chain fatty acids, Al — atherogenic index (C12:0 + 4 x C14:0 + C16:0) / (MUFA + PUFA).

LSM - last square mean, SE — standard error.

Values in rows designated withe the same letter differ statistically significantly (P <0.05).
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Podsumowanie i wnioski

1. Stwierdzono, iz w wyniku calowegetacyjnego utrzymania badanych owiec na pa-
stwisku wystgpity optymalne warto$ci pH; i pH,s oraz dotyczace cech fizycznych
i chemicznych migsa jagniat.

2. Migso charakteryzowato si¢ korzystnym z punktu widzenia potrzeb pokarmowych
cztowieka profilem kwaséw thuszczowych, w szczegdlnosci w odniesieniu do wysokie-
go poziomu kwasu C18:0, CLA i niskiego stosunku n6/n3, oraz relatywnie korzystnym
indeksem aterogennym (Al).

3. Stwierdzono istotnie wyzszy poziom kwasu C18:0 u tryczkéw niz u maciorek
i u jagniat pochodzacych z urodzen blizniaczych w porownaniu z jedynakami oraz
istotnie wyzszy poziom diugotancuchowych kwaséw thuszczowych (LCFA) i mniejsza
wartos$¢ indeksu aterogennego (AI) u maciorek niz u tryczkow.

4. Uzyskane wyniki upowazniaja do zalecenia w przypadku rasy czarnoglowka
utrzymania na terenach gorskich w systemie wypasu ekstensywnego maciorek charakte-
ryzujacych si¢ predyspozycjami do rodzenia blizniat, od ktorych tryczki beda przezna-
czane na ubdj. W ten sposéb mozna pozyskiwaé jagnigcing wysokiej jakosci i o ko-
rzystnym profilu kwasow thuszczowych, co wychodzi naprzeciw duzemu zapotrzebo-
waniu konsumentdéw na zdrowg zywnos$¢.
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MEAT QUALITY FROM BLACKHEAD SHEEP LAMBS
GAINED UNDER EXTENSIVE GRAZING IN MOUNTAIN AREAS

Summary. The study was performed on 20 blackhead sheep lambs, after weaning held under
grazing on mountain pasture, feeding at will, slaughtered at a body weight of 35.0 kg. On the
basis of the research there were found the optimum values of pH; and pH,4, as well as the physi-
cal and chemical characteristics of dorsi muscle (M. longissimus dorsi) in lambs obtained under
whole-vegetation maintaining at the pasture. Furthermore, the advantageous, from the point of
view of human nutritional requirements, profile of fatty acids, particularly the high level of C18:0
acid, CLA, low ratio of n6/n3 and relatively favourable atherogenic index (AI) were observed. Also,
significantly higher level of acid C18:0 was found in rams and in twins, compared to ewes and
singles and significantly higher level of long-chain fatty acids (LCFA) and lower atherogenic index
(Al) at group of ewes compared to rams were stated. The results give rise to a recommendation for
blackhead sheep maintained on a mountain areas in the extensive grazing ewes in the flock renova-
tion, characterised by a predisposition to give birth to twins and the use of rams for meat production.
This should lead to the acquisition of meat with favourable chemical composition, physical charac-
teristics and values of the fatty acid profile, demanded from the viewpoint for healthy human food.

Key words: blackhead sheep, extensive grazing, meat quality

Adres do korespondencji — Corresponding address:
Roman Niznikowski, Katedra Szczegotowej Hodowli Zwierzqt, Szkota Giowna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, ul. Ciszewskiego 8, 02-786 Warszawa, Poland, e-mail: roman_nizni-

kowski@sggw.pl!

Zaakceptowano do opublikowania — Accepted for publication:
5.12.2013

Do cytowania — For citation:

Niznikowski R., Glowacz K., Czub G., Swigtek M., Slezak M., 2014. Jakos¢ miesa jagnigt czarno-
glowki utrzymywanych w warunkach wypasu ekstensywnego na terenach gorskich. Nauka Przyr.
Technol. 8, 1, #6.



