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OCENA ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
W MARGARYNACH FUNKCJONALNYCH
DOSTEPNYCH NA POLSKIM RYNKU

ASSESSMENT OF FATTY ACIDS CONTENT IN FUNCTIONAL MARGARINES
AVAILABLE ON POLISH MARKET

Streszczenie. Celem pracy byly oznaczenie i ocena zawarto$ci kwasow thuszczowych w marga-
rynach funkcjonalnych dostgpnych na polskim rynku. Materiat do badan stanowito 13 margaryn
z grupy produktow funkcjonalnych pigciu znanych marek i produktow w obrebie tych marek:
A (A, Ay, Aj), B (By, By, B), C (Cy, Cy, Cs, Cy, Cs), D i E. Do analizy sktadu kwasow thuszczo-
wych uzyto chromatografu gazowego Hewlett Packard typu 5890 Series II. Otrzymana procento-
wa zawarto$¢ kwasow tluszczowych poddano analizie z wykorzystaniem pakietu Statistica 9.0
metoda analizy skupien. Czynnikami réznicujacymi obiekty w kazdej z grup sg glownie kwasy:
oleinowy, linolowy i linolenowy. Najmniej jednorodne obiekty to Cs i A,, najbardziej jednorodne to
A, 1 A,. Najkorzystniejszym stosunkiem kwasow ®-6 do ®-3, zgodnie z aktualnymi zaleceniami
zywieniowymi, wykazal si¢ produkt marki E: 1,61, a najmniej korzystnym produkt marki B: 6,55.

Stowa kluczowe: margaryna, kwasy ttuszczowe, zywnos¢ funkcjonalna

Wstep

Zmiany stylu zycia wymuszone intensywnym rozwojem zawodowym oraz wzrost
swiadomosci potrzeby zdrowego odzywiania si¢, znajdujacy wydzwigck w wielu akcjach
spotecznych, a takze coraz wigkszy odsetek ludzi cierpiacych na choroby cywilizacyjne,
przyczyniaja si¢ do zmiany postaw konsumenckich (GRAJETA 2004, KRYGIER i FLO-
ROWSKA 2008). Coraz czgéciej konsument unika zakupu zywnos$ci konwencjonalne;j,
a poszukuje zywnosci o walorach prozdrowotnych (JEZEWSKA-ZYCHOWICZ i IN. 2009).
Do zywnosci o wlasciwosciach prozdrowotnych nalezy zywno$¢ funkcjonalna, ktéra —
oprécz podstawowej funkcji, jaka jest dostarczanie energii i sktadnikéw odzywczych —
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korzystnie wptywa na funkcjonowanie organizmu, a tym samym na stan zdrowia (CY-
GAN i IN. 2003). Zywnos$¢ funkcjonalna swoje wiasciwosci zawdziecza obecnosci
sktadnikéw bioaktywnych, do ktorych naleza m.in.: frakcje blonnika, niezb¢dne niena-
sycone kwasy tluszczowe (NNKT), poliole, fitostanole, pro- i prebiotyki, sktadniki
mineralne oraz witaminy (SIKORA 2008). Do grupy zywnosci funkcjonalnej nalezg
margaryny. Zawierajg one takie sktadniki bioaktywne, jak: fitostanole i fitosterole,
niezbg¢dne nienasycone kwasy thuszczowe oraz witaminy. Fitostanole i fitosterole bloku-
ja wchianianie cholesterolu, zapobiegajac tym samym wzrostowi jego poziomu we krwi
(SIMOJOKI 1 IN. 2005), witaminy pelnig funkcje regulujace, a niezbe¢dne nienasycone
kwasy tluszczowe przeciwdziataja m.in. miazdzycy, pomagaja obnizy¢ zbyt wysokie
ci$nienie krwi (STOLYHWO-SZPAJER i IN. 2001), pomagaja leczy¢ stany zapalne, depre-
syjne, zapobiegaja otylosci, zwigkszaja wchianianie wapnia, zmniejszaja ryzyko rozwo-
ju cukrzycy oraz niektérych nowotworow (HOWE 1995, CHRISTENSEN 1998, LEAF
1998, MOORE i IN. 2001, GERTING i PRZYSEAWSKI 2007).

Celem pracy byly oznaczenie i ocena zawartosci kwasow tluszczowych w margary-
nach funkcjonalnych dostgpnych na polskim rynku.

Material i metody

Materiat do badan stanowito 13 margaryn z grupy produktow funkcjonalnych do-
stepnych na polskim rynku. Margaryny zakupiono w marcu 2011 roku w jednym
z supermarketéw na terenie Koszalina. Produkty w dniu zakupu miaty kilkumiesigczng
przydatnos¢ do spozycia. Opakowania byly czyste, bez uszkodzen mechanicznych i bez
$ladow otwierania. Do analizy wybrano pi¢¢ znanych marek, ktére oznaczono symbo-
lami: A, B, C, D i E. W obrgbie marki A poddano analizie nastgpujace produkty: A; —
margaryn¢ klasyczna z dodatkiem stanoli roslinnych, A, — margaryng typu light z do-
datkiem stanoli ro§linnych, A; — margaryne z dodatkiem oliwy z oliwek i stanoli ro$lin-
nych. W obrgbie marki B poddano analizie nastgpujace produkty: B, — margaryne kla-
syczng, B, — margaryne typu light, B; — margaryn¢ z dodatkiem stanoli roslinnych.
W obrebie marki C poddano analizie nastgpujace produkty: C; — margaryne klasyczna,
C, — margaryn¢ rekomendowang przez producenta dla dzieci, C; — margaryn¢ z dodat-
kiem oliwy z oliwek, C, — margaryn¢ z dodatkiem jogurtu i Cs — margaryn¢ z dodat-
kiem witamin. W przypadku margaryn D i E byly to wylacznie produkty klasyczne.
Zawartos$¢ tluszczu przyjeto zgodnie z deklaracjg producenta na opakowaniu. Analize
sktadu kwasow tluszczowych wykonano metoda chromatografii gazowej. Thuszcz
z badanych margaryn ekstrahowano za pomoca heksanu we fiolce scyntylacyjnej po-
przez wytrzasanie (15 min), a nast¢pnie wirowanie (15 min, 4000 obr/min) i dekanto-
wanie otrzymanego ekstraktu. Estryfikacje przeprowadzono metoda metanolizy alka-
licznej. Rozdziatu estréw metylowych kwaséw thuszczowych dokonano za pomoca
chromatografu gazowego Hewlett Packard Gas Chromatograph 5890, uzywajac 30-me-
trowej kolumny kapilarnej (RTX-225) i wodoru jako gazu nos$nego o ci$nieniu 0,4 bar,
temperatura dozownika: 220°C, temperatura detektora: 300°C. Dla oznaczenia czasu
retencji stosowano wzorzec wipol. Ze wzgledow metodycznych oznaczono najwazniej-
sze z zywieniowego punktu widzenia kwasy tluszczowe: C16:0, C18:0, C18:1, C18:2,
C18:3, C20:1, C22:1. Oznaczenia wykonano w trzech powtdrzeniach (STARZYCKI
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i IN. 1999). Otrzymang procentowa zawarto$s¢ kwasow thuszczowych poddano analizie
statystycznej z wykorzystaniem pakietu Statistica 9.0. Otrzymane wyniki zgrupowano
za pomocg analizy skupien metoda Warda.

Wiyniki i dyskusja

Oceng sktadu kwaséw tluszczowych z wykorzystaniem analizy skupien metoda
Warda przedstawiono na rysunku 1. W tabeli 1 zaprezentowano procentowy udziat
thuszczu 1 poszczegbélnych kwaséw thuszczowych w badanych margarynach. Analiza
sktadu kwasow thuszczowych metoda aglomeracji wykazata niejednorodnos$¢ badanych
thuszczow pod tym wzgledem. Na diagramie mozna wyr6zni¢ cztery grupy produktow
wzglednie jednorodnych. Do pierwszej grupy naleza margaryny: C;, C4 1 Cs, w grupie
drugiej znajduja si¢: C,, By, B, i B, do grupy trzeciej naleza: C;, D i E, w grupie czwar-
tej znalazty sig: Aj, Ay 1 As.

Diagram drzewa
Metoda Warda
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Tree diagram
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Rys. 1. Diagram analizy skupien badanych probek metoda Warda
Fig. 1. Diagram of analysis of the studied samples concentrations by Ward’s method

Czynnikiem réznicujacym poszczegélne grupy jest gtownie zawartos¢ kwasow olei-
nowego, linolowego i linolenowego. W obrgbie pierwszej grupy najbardziej jednorodne
sa margaryny C; i C4, a najmniej jednorodna — margaryna Cs, co wynika z réznic
w procentowym udziale kwasu linolenowego. W grupie drugiej jednorodng grupe two-
rzg produkty marki B, do ktorej naleza: B;, B, i B;. Margaryna C, jest w tej grupie
najmniej jednorodnym produktem, a czynnikiem réznicujacym jest gldwnie procentowy
udziat kwasow palmitynowego i linolowego. W grupie trzeciej najmniej jednorodnym
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Tabela 1. Zawartos¢ tluszczu i kwasow ttuszczowych w analizowanych produktach oraz stosunek
C18:2/C18:3
Table 1. Fatty and fatty acids content in analysed products and proportion C18:2/C18:3

Zawarto$¢
thuszczu
Produkt ) ) ) . . . ) C18:2/
Product Fatty C16:0 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:1 C22:1 /C18:3
content
(%)

Ay 60 19,6 32 52,9 16,8 6,4 1,2 0,0 2,62
+0,64 +0,14 +1,54 +0,57 +0,47 +0,21 +0,0

A, 35 19,2 32 53,9 16,3 6,2 1,2 0,0 2,62
+0,78 +0,11 +1,87 +1,36 +0,38 +0,19 +0,0

A; 50 19,9 32 54,8 15,5 5,6 1,0 0,0 2,76
+,087 | +0,9 +0,67 +0,67 +0,98 +0,13 +0,0

B, 60 12,9 3,7 32,6 43,9 6,7 0,0 0,0 6,55
+0,95 +0,21 +1,38 +0,47 +0,64 +0,0 +0,0

B, 39 13,2 4,7 31,2 42,4 8,5 0,0 0,0 4,98
+0,74 +0,37 +0,47 +0,87 +0,48 +0,0 +0,0

B; 35 15,7 3,9 30,1 40,6 9,7 0,0 0,0 4,18
+1,85 +0,25 +0,34 +0,76 +0,45 +0,0 +0,0

C, 60 20,3 32 50,0 19,8 5,7 1,0 0,0 3,47
+0,85 +0,41 +2,25 +1,25 +0,75 +0,05 +0,0

C, 39 21,1 4,2 31,3 36,4 7,1 0,0 0,0 5,12
+0,36 +0,25 +0,87 +0,61 +,091 +0,0 +0,0

C; 40 18,6 3,7 42,8 29,6 53 0,0 0,0 5,58
+1,45 +0,37 +0,68 +0,65 +0,11 +0,0 +0,0

Cy 39 18,5 3,8 41,2 31,1 5,5 0,0 0,0 5,65
+0,65 +0,46 +1,78 +1,45 +0,52 +0,0 +0,0

Cs 39 18,2 3,6 38,3 31,0 9,0 0,0 0,0 3,44
+0,64 +0,18 +2.1 +1,48 +0,0 +0,0 +0,0

D 60 26,2 3,7 47,7 17,1 53 0,0 0,0 3,22
+1,23 +0,35 +1,98 +0,74 +0,57 +0,0 +0,0

E 50 21,2 3,5 452 16,0 9,9 33 0,9 1,61
+0,64 +0,38 +0,45 +0,0 +1,13 +0,14 +0,21

produktem jest margaryna E, co jest spowodowane wigkszym procentowym udziatem
kwasu linolenowego oraz obecnoscig kwasu erukowego. Margaryny C; i D wykazuja
najwicksza jednorodno$¢ w tej grupie. Grupe czwartg tworzg produkty nalezace do
marki A (A, Ay 1 Az). Wykazuja one duza jednorodnosé pod wzgledem procentowego
udziatu kwasow ttluszczowych.

Produktami najmniej jednorodnymi pod wzglgdem procentowego udziatu kwasow
thuszczowych sg margaryny Cs i A,, a najbardziej jednorodne sg margaryny A; i A,.

Wykazana niejednorodno$¢ pomiedzy grupami wynika z zastosowania przez po-
szczeg6lnych producentow marek réznych surowcoéw, natomiast wzglednie duza jedno-
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rodnos¢ w poszczegolnych grupach pozwala przypuszczaé, ze producenci bazuja na
tych samych surowcach, tworzac serie produktow w obrebie jednej marki.

Zawartos$¢ thuszczu w poszczegdlnych wyrobach zgodnie z deklaracja producentéw
wynosita od 35 do 60 g w 100 g. Po przeanalizowaniu sktadu poszczegolnych kwasow
thuszczowych stwierdzono, ze najmniej korzystne z zywieniowego punktu widzenia
nasycone kwasy thuszczowe (C16:0, C18:0) stanowig Srednio 22,4% wszystkich KT
w badanych produktach. Najwickszy procentowy udziat tych kwaséw odnotowano
w produkcie marki D (29,9%), a najmniejszy — w produkcie B, (16,6%). Najkorzyst-
niejsze z zywieniowego punktu widzenia sg nienasycone kwasy ttuszczowe. Naleza do
nich wielonienasycone kwasy thuszczowe z rodzin -6 (C18:2) i ©-3 (C18:3). Srednio
ich udzial w badanych margarynach wyniost 34,4%, natomiast suma wszystkich niena-
syconych KT to 77,4%. Wyniki te potwierdzaja wczesniejsze obserwacje DANIEWSKIE-
GO 1 IN. (2002), ktorzy wykazali zdecydowana przewage ,,pozytywnych” kwasoéw nie-
nasyconych nad nasyconymi w badanych kubkowych margarynach migkkich. Oprocz
odpowiedniej ilosci wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych wazne jest rowniez
dostarczanie ich w okreslonej proporcji (m-6 do ®-3) (ACHRAMOWICZ i SZARY-SWORST
2005). KRYGIER (2010) podaje, ze Polskie Forum Profilaktyki Uktadu Chorob Krazenia
za pozadang przyje¢to wartos¢ tego wskaznika ponizej 4. W analizowanych margarynach
najmniejszg wartoscig tego wskaznika charakteryzowata si¢ margaryna marki E (1,61).
Nastepne w kolejnoscei to Ay i A, (2,62), Az (2,76), D (3,22), Cs (3,44), C, (3,47). War-
to§¢ wskaznika powyzej 4 przekroczyly nastgpujace produkty: Bs; (4,18), B, (4,98),
C; (5,12), C5 (5,58), C4 (5,65) 1 By (6,55).

Whioski

1. Analizowane produkty wykazuja niejednorodnos¢ pod wzgledem zawartosci kwa-
sow thuszczowych, szczegdlnie oleinowego, linolowego i linolenowego.

2. Do grupy produktéw o najbardziej jednorodnym skladzie kwasow tluszczowych
naleza margaryny marki A; i A,.

3. Do grupy produktow o najmniej jednorodnym sktadzie kwasow thuszczowych na-
leza margaryny Cs oraz A,.

4. Wszystkie produkty majg znaczaca przewage cennych z zywieniowego punktu
widzenia nienasyconych kwasoéw thuszczowych.

5. Do margaryn o najkorzystniejszym stosunku kwaséw ®-6 do ®-3 nalezg marga-
ryny: E (1,61), A1 A, (2,62), A3 (2,76), D (3,22), Cs (3,44), C, (3,47).

6. Mniej korzystnym stosunkiem kwasow ®-6 do ®-3 wyrdzniaja si¢ nastgpujace
produkty: B; (4,18), B, (4,98), C, (5,12), C; (5,58), C4 (5,65) i B, (6,55).
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ASSESSMENT OF FATTY ACIDS CONTENT IN FUNCTIONAL MARGARINES
AVAILABLE ON POLISH MARKET

Summary. Fatty acids content in functional margarines from Polish market was investigated. 13
samples which derived from different producers were examined: A (A}, A,, Az), B (B, By, B3),
C (Cy, Gy, C5,C4,Cs), D and E. The determination procedures were carried out using a GC method
with Hewlett Packard type 5890 Series II. The obtained data were statistically analysed with use
Statistica 9.0 method of analysis of concentrating. Oleinic, linoleic and linolenic acids were the
compounds that caused the strongest differentiation in the objects in each of the group. The least
homogeneous objects were Cs and A,, whereas the most homogeneous objects were A; and A,.
Accordings to the actual nutritional recommendations, the proportion of ®-6:®-3 acids was the
most profitable in E product (1.61), whilst the least profitable — in B; product (6.55).

Key words: margarine, fatty acids, functional food



7

Walczak Z., Starzycki M., Smuga-Kogut M., 2012. Ocena zawartosci kwasdw ttuszczowych w margarynach funk-
cjonalnych dostepnych na polskim rynku. Nauka Przyr. Technol. 6, 2, #34.

Adres do korespondencji — Corresponding address:
Zbigniew Walczak, Katedra Biochemii i Biotechnologii, Politechnika Koszalinska, ul. Ractawicka
15-17, 75-620 Koszalin, Poland, e-mail: zbigniew.walczak@tu.koszalin.pl

Zaakceptowano do druku — Accepted for print:
13.01.2012

Do cytowania — For citation:
Walczak Z., Starzycki M., Smuga-Kogut M., 2012. Ocena zawartosci kwasow tuszczowych
w margarynach funkcjonalnych dostepnych na polskim rynku. Nauka Przyr. Technol. 6, 2, #34.



