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JAKOSC MIESA I WYROBOW MIESNYCH
PRODUKOWANYCH METODAMI EKOLOGICZNYMI

MEAT AND MEAT PRODUCTS QUALITY
FROM ORGANIC PRODUCTION SYSTEM

Streszczenie. Celem pracy bylo znalezienie réznic pomigdzy jakoscia migsa produkowanego
metodami ekologicznymi a jakoScig migsa z produkcji masowej. Omowiono najczgsciej pojawia-
jace si¢ w badaniach naukowych réznice miedzy surowcem ekologicznym i konwencjonalnym
w zakresie cech fizyczno-chemicznych, warto$ci odzywczej, oceny sensorycznej oraz stabilnosci
oksydacyjnej. Przedstawiono system prawny dotyczacy produkcji zwierzecej metodami ekolo-
gicznymi, kontroli i certyfikacji oraz znakowania produktow ekologicznych.

Stowa kluczowe: migso, zywnos$¢ ekologiczna, jakosé

Wstep

Rolnictwo ekologiczne okresla si¢ jako system gospodarowania, ktorego celem jest
osiagnigcie daleko posunigtej rownowagi w produkcji roslinnej i zwierzecej (PILARSKI
i IN. 2003, TYBURSKI i ZAKOWSKA-BIEMANS 2007, PILARCZYK i NESTOROWICZ 2010).
Produkcja ekologiczna taczy w sobie sposob gospodarowania przyjazny $rodowisku
i wysoki stopien réznorodnosci biologicznej poprzez wykorzystanie naturalnych proce-
sow zachodzacych w przyrodzie z uwzglednieniem dobrostanu zwierzat (PILARCZYK
i NESTOROWICZ 2010). Rolnictwo ekologiczne charakteryzuje dwoista natura: z jednej
strony wplywa ono pozytywnie na srodowisko naturalne, z drugiej za$ jest odpowiedzig
na zmieniajacg si¢ struktur¢ popytu na rynku (MINISTERSTWO...). Wedtug danych za-
mieszczonych na stronie internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (stan na
31 grudnia 2010 r., MINISTERSTWO...) w Polsce kontrola jednostek certyfikujacych
zostato objetych ponad 20 tys. gospodarstw ekologicznych, co stanowi 20-procentowy



2

Wojciak K.M., 2012. Jakos$¢ miesa i wyrobdw miesnych produkowanych metodami ekologicznymi. Nauka Przyr.
Technol. 6, 1, #3.

wzrost w porownaniu z rokiem 2009. W 2009 roku liczba gospodarstw ekologicznych
wynosita ponad 17 tys. i bylo to z kolei o 15% wigcej niz w roku 2008. W 2010 roku
najwigcej ekologicznych gospodarstw rolnych zarejestrowano w wojewodztwach: za-
chodniopomorskim, warminsko-mazurskim i matopolskim. Najwiecej przetworni wyko-
rzystujacych metody ekologiczne pojawito si¢ w wojewddztwach: mazowieckim, lubel-
skim, wielkopolskim oraz matopolskim. Wymagania ogoélne dotyczace rolnictwa ekolo-
gicznego zawarte zostaty w Ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 roku o rolnictwie ekolo-
gicznym (USTAWA... 2004). Informacje dotyczace wymagan stawianych rolnictwu eko-
logicznemu zostaty zapisane w ROZPORZADZENIU RADY (WE) NR 834/2007 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajacym rozpo-
rzadzenie (EWG) nr 2092/91 (2007). Podstawowym wymaganiem wobec gospodarstw
ekologicznych jest niestosowanie srodkéw ochrony roslin oraz lekow weterynaryjnych.
Nalezy dazy¢ do samoregulacji w obrgbie gospodarowania z jednoczesnym prowadze-
niem produkcji roslinnej i zwierzgeej (obsada zwierzat: 0,5-1,5 sztuki duzej na 1 ha
przeliczeniowy). Wszystkie nawozy i pasze powinny byé wytwarzane we wlasnym
gospodarstwie (PILARSKI i IN. 2003, ROZPORZADZENIE RADY (WE) NR 834/2007...
2007). Rolnik ,,ekologiczny” jest zobligowany do ochrony oraz ksztattowania srodowi-
ska poprzez zadrzewianie i zakrzewianie krajobrazu, optymalizacj¢ wielkosci pol, regu-
lacje gospodarki wodnej, zwigkszanie zyznosci gleby dzigki odpowiedniemu plodo-
zmianowi, wlasciwg utylizacje¢ $ciekow i odpaddéw statych oraz podejmowanie staran
w zakresie korzystania z odnawialnych zrodet energii (PILARSKI i IN. 2003, TYBURSKI
i ZAKOWSKA-BIEMANS 2007). Szczegoty dotyczace ekologicznych metod przetworstwa
zywno$ci zawarto w ROZPORZADZENIU Komisii (WE) NR 889/2008... (2008), ktore
ustanowito rowniez zasady wdrazania Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w spra-
wie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych (ROZPORZADZENIE
RADY (WE) NR 834/2007... 2007). Jesli chodzi o znakowanie zywnosci ekologicznej, to
rozporzadzenie nie narzuca konkretnej nazwy, lecz przyjmuje trzy oficjalne sposoby
nazywania: rolnictwo ekologiczne, rolnictwo biologiczne oraz rolnictwo organiczne
(TYBURSKI i ZAKOWSKA-BIEMANS 2007, TACZANOWSKI 2010). W kazdym z krajow
cztonkowskich przyjeto tylko jedng wybrang nazwe. W Polsce jest nig ,,rolnictwo eko-
logiczne”, jednak moga si¢ rowniez pojawic¢ produkty spozywcze ,,biologiczne”, ,,orga-
niczne” lub bio-produkty. Oprocz restrykcyjnych wymagan dotyczacych metod wytwa-
rzania ptodéw rolnych pojawiaja si¢ rownie wysokie wymogi w stosunku do metod
wytwarzania oraz mozliwos$ci doboru surowcow podstawowych i substancji dodatko-
wych (ROZPORZADZENIE RADY (WE) NR 834/2007... 2007, TACZANOWSKI 2010).
W metodach ekologicznych nie dopuszcza si¢ genetycznie modyfikowanego surowca
ani surowca poddanego dziataniu promieniowania jonizujacego, ograniczeniu podlega
réwniez ilo$¢ 1 jakos¢ substancji dodatkowych mozliwych do zastosowania (TYBURSKI
i ZAKOWSKA-BIEMANS 2007, ROZPORZADZENIE KoMIsJl (WE) NR 889/2008... 2008,
TACZANOWSKI 2010). W zalaczniku VIII ROZPORZADZENIA KoMmisit (WE) NR 889/
/2008... (2008) ustanawiajacym szczegotowe zasady wdrazania ROZPORZADZENIA RA-
DY (WE) NR 834/2007... (2007) na liscie substancji dodatkowych dopuszczonych do
stosowania w przetworstwie migsnym metodami ekologicznymi pojawiaja si¢ azotyn
sodu oraz azotan potasu, jednakze konieczno$¢ stosowania azotowych substancji kon-
serwujacych zostanie poddana ponownej ocenie w celu ewentualnego wycofania tych
dodatkéw z listy substancji dozwolonych do stosowania w przetworstwie ekologicznym
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(ROZPORZADZENIE Komisit (WE) NR 889/2008... 2008). ROZPORZADZENIE KOMISJI
(WE) NR 889/2008... (2008) naktada na panstwa cztonkowskie konieczno$¢ znalezienia
bezpiecznych substancji alternatywnych wobec azotyndw i azotandw oraz opracowania
programow edukacyjnych w zakresie alternatywnych metod przetworstwa migsa ekolo-
gicznego.

Warunki utrzymania zwierzat w gospodarstwach ekologicznych

Odpowiedniej jako$ci surowiec migsny jest podstawg otrzymania produktu charakte-
ryzujacego si¢ pozadanymi cechami fizyczno-chemicznymi, wlasciwa wartoscia od-
zywcza oraz bezpieczenstwem zdrowotnym. Przepisy dotyczace rolnictwa ekologiczne-
go naktadaja na hodowcow obowiazek zapewnienia zwierzgtom odpowiednich warun-
kow, aby umozliwié¢ im rozwoj bez niepotrzebnych streséw (TYBURSKI i ZAKOWSKA-
-BIEMANS 2007, REMBIALKOWSKA i BADOWSKI 2010). Wymagania te odnoszg si¢ do
budynkow inwentarskich oraz ich wyposazenia, wentylacji, temperatury, o$wietlenia,
obsady, wybiegéw i pastwisk wraz z wymaganiami odnosnie do pielegnowania pa-
stwisk (ROZPORZADZENIE RADY (WE) NR 834/2007... 2007). Waznym elementem jest
zapewnienie mozliwosci statego korzystania z wybiegu i1 pastwisk. Wybiegi 1 pastwiska
muszg by¢ ogrodzone, obsadzone drzewami i krzewami, zapewniajacymi zwierzgtom
cien oraz schronienie podczas deszczu, i wyposazone w poidta. Zwierzeta gospodarskie
powinny by¢ zywione paszami roslinnymi oraz paszami wytworzonymi zgodnie z zasa-
dami rolnictwa ekologicznego, najlepiej z wlasnego gospodarstwa. Aby jednoczes$nie
zostaly spelnione minimalne wymagania zywnos$ciowe, uwzglgdnia si¢ mozliwos¢ sto-
sowania dodatkowo niektoérych pierwiastkow $ladowych, witamin i sktadnikow mine-
ralnych (SUNDRUM i IN. 2000).

Kontrola i znakowanie w przetworstwie metodami ekologicznymi

ROZPORZADZENIE RADY (WE) NR 834/2007... (2007) naktada na panstwa cztonkow-
skie UE obowiazek ustanowienia i okre$lenia sposobu zarzadzania systemem kontroli
rolnictwa ekologicznego. Na podstawie Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o rolnic-
twie ekologicznym (USTAWA... 2004) organami i jednostkami wtasciwymi do kontroli
oraz certyfikacji krajowego rolnictwa ekologicznego sa Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutldéw Rolno-Spozywezych oraz posiadajgce
upowaznienic MRiRW jednostki certyfikujace, majace uprawnienia do nadawania
i cofania certyfikatow zgodnosci. Wydajac certyfikat zgodnosci, upowazniona jednostka
potwierdza, iz ptody rolne nieprzetworzone oraz produkty, ktére z nich powstaty (w tym
produkty pochodzenia zwierzgcego), zostaty wyprodukowane lub przetworzone zgodnie
z ROZPORZADZENIEM RADY (EWG) NR 834/2007... (2007). Certyfikaty zgodnosci sa
wydawane dla konkretnego przedsigbiorcy, rolnika lub tez na dany produkt lub grupe
produktow. Pierwsze dwa lata dla kazdego podmiotu chcacego wdrozy¢ produkcje
ekologiczng to czas przejsciowy, podczas ktorego nie ma on prawa postugiwac si¢ logo
produktéw ekologicznych, dopiero w trzecim roku uzyskuje prawo do zbytu wyrobow
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jako ekologicznych (TYBURSKI i ZAKOWSKA-BIEMANS 2007, REMBIALKOWSKA i BA-
DOWSKI 2010). Certyfikaty sa wydawane na okres jednego roku, po czym moga podle-
ga¢ odnowieniu. Certyfikat zgodnosci spetnienia wymagan rozporzadzenia w sprawie
produkcji ekologicznej zawiera: nazwe, adres i numer identyfikacyjny jednostki certyfi-
kujacej, numer certyfikatu wydanego rolnikowi lub przedsigbiorcy, dat¢ wydania do-
kumentu, nazwe i adres podmiotu, dla ktorego jest wydawany certyfikat, okres wazno-
$ci dokumentu, znak akredytacji, imi¢ i nazwisko kierownika jednostki certyfikujacej
oraz stosowne o$wiadczenie o spetnieniu wymogéw rozporzadzenia (TYBURSKI i ZA-
KOWSKA-BIEMANS 2007). Wraz z rozwojem sektora rolnictwa ekologicznego w Polsce
nastgpuje réwniez systematyczny wzrost liczby jednostek certyfikujacych odpowie-
dzialnych za kontrole¢ i certyfikacj¢. W 2010 roku tego rodzaju kontrole przeprowadzato
11 upowaznionych jednostek certyfikujacych. Pig¢ z nich ma siedzibe w Warszawie,
dwie w Krakowie, pozostate znajduja sic w Tomaszowicach, Szczecinie, Piekoszowie
i Nieporecie. Przedsigbiorca posiada dowolnos$¢ stownego wyrazenia ,,ekologicznosci”
produktu. Uzycie przez niego w nazwie produktu przedrostka ,,bio” lub ,.eko” stanowi
juz poswiadczenie ekologicznej metody wytwarzania. Obowigzkowo podczas znakowa-
nia zywnosci ekologicznej nalezy réwniez poda¢ wspdlnotowe logo zywnosci ekolo-
gicznej (rys. 1) oraz numer identyfikacyjny organu kontrolnego lub jednostki certyfiku-
jacej. W poblizu logo nalezy umiesci¢ rowniez informacje o kraju pochodzenia nieprze-
tworzonych produktéw rolniczych, ktérych uzyto do wytworzenia produktu koncowego
(TACZANOWSKI 2010).

* k 4 ¥
* *

* ***

x

Rys. 1. Aktualne logo zywnosci ekologicznej
Fig. 1. Current organic food sign

Mozna przyjac¢ jedna z nastgpujacych form: ,,rolnictwo UE” (surowiec rolniczy wy-
produkowano w krajach UE), ,,rolnictwo spoza UE” (surowiec rolniczy wyprodukowa-
no w krajach trzecich), ,,rolnictwo UE/spoza UE” (czgs¢ surowca pochodzi z krajow
UE, a czg$¢ z krajow trzecich) (PILARSKI i IN. 2003, ROZPORZADZENIE RADY (WE) NR
834/2007... 2007). Znakowac zywno$¢ w ten sposdb moga tylko te podmioty, ktére sg
regularnie kontrolowane, co najmniej raz w roku. Producent zostaje poinformowany
o terminie kontroli, chyba ze mamy do czynienia z kontrola dodatkowa, w przypadku
ktorej nie jest wymagane, aby byta zapowiedziana. Kontrola dodatkowa moze by¢ wy-
nikiem zdarzenia losowego lub tez odnosi si¢ do podmiotéw, ktorych rzetelno$¢ pro-
dukcji zostaly poddane w watpliwo$¢. Inspekcja Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-
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-Spozywczych rejestruje podmioty podejmujace dziatalno§¢ w obszarze rolnictwa eko-
logicznego oraz przechowuje informacje o nich, sprawuje nadzor nad jednostkami cer-
tyfikujacymi, wydaje upowaznienia dla producentéw chcacych importowaé produkty
ekologiczne z krajow nie widniejacych na licie Komisji Europejskiej, a takze je kontro-
luje (PILARCZYK i NESTOROWICZ 2010).

Jako$¢ miesa pochodzacego z tuczu ekologicznego

CASTELLINI i IN. (2002) w badaniach prowadzonych na migsie brojleréw hodowa-
nych konwencjonalnie lub metodami ekologicznymi obserwowali statystycznie istotny
wzrost udzialu tkanki migsniowej 1 rownoczesny spadek zawartosci tkanki thuszczowej
w tuszkach kurczat hodowanych metodami ekologicznymi. Autorzy thumaczyli ten fakt
wickszg aktywnoscia fizyczng ptakow w metodzie ekologicznej. Z kolei WALSHE 1 IN.
(2006) oznaczyli wigksza zawarto$¢ thuszczu w migsie pochodzacym z chowu ekolo-
gicznego. Zaobserwowali oni statystycznie istotny spadek wartosci pH po uboju
w mie$niach ptakéw pochodzacych z chowu ekologicznego (a — co za tym idzie — wigk-
szy wyciek cieplny) w poréwnaniu z grupa hodowana metoda przemystowa. W swoich
badaniach KIM i IN. (2009) nie stwierdzili statystycznie istotnych réznic w wartosci pH
po uboju oraz w ilosci wycieku cieplnego z migsa wieprzowego pochodzacego z tuczu
ekologicznego i z tuczu konwencjonalnego. CASTELLINI i IN. (2002) obserwowali
w mie¢s$niach kurczat pochodzacych z chowu ekologicznego wigkszy udziat wieloniena-
syconych kwasow thuszczowych oraz fosfolipidow. Negatywnym aspektem byta mniej-
sza stabilno$¢ oksydacyjna migsa pochodzacego ze sztuk hodowanych ekologicznie,
wyrazajaca si¢ istotnie wigkszym wskaznikiem TBARS migsa surowego (2,98 mg
MDA w 1 kg) oraz gotowanego (5,32 mg MDA w 1 kg) w poréwnaniu z mi¢gsem kon-
trolnym surowym (2,02 mg MDA w 1 kg) oraz poddanym obrdbcee cieplnej (3,75 mg
MDA w 1 kg). Podobne istotnie wigksze wartosci wskaznika utlenienia TBARS w mig-
$niu Longissimus dorsi (0,12-1,83 mg MDA w 1 kg) pozyskanym z bykéw i pakowa-
nym w atmosferze modyfikowanej (MAP) w stosuku do proby kontrolnej (0,05-0,49 mg
MDA w 1 kg) znalezli WALSHE i IN. (2006). Wigksze, jednak statystycznie nieistotne
(P > 0,05) poziomy B-karotenu, a-tokoferolu oraz retinolu (odpowiednio: 0,152, 4,051
10,112 pg/g tkanki) stwierdzono w migsie pochodzacym z irlandzkich bykéw hodowa-
nych metodami ekologicznymi (WALSHE i IN. 2006).

Dunscy naukowcy (NIELSEN i THAMSBORG 2005) dowiedli, iz migso pochodzace ze
$win hodowanych konwencjonalnie byto delikatniejsze i bardziej kruche niz migso $win
hodowanych w systemie ekologicznym. Sugerowali oni, ze moze by¢ to wynikiem
mniejszego dziennego przyrostu masy $win hodowanych metodami ekologicznymi, co
spowodowato zmniejszenie szybko$ci przemian proteolitycznych post mortem. Ilos¢
thuszczu $rédmigsniowego jest kolejnym wyrdznikiem, w ktéorym naukowcy obserwo-
wali réznice skorelowane z metodg hodowli. W badaniach SUNDRUMA i IN. (2000) ilos¢
thuszczu §rédmigéniowego byta wigksza w wieprzowinie pozyskanej ze swin hodowa-
nych w systemie ekologicznym. Podobne wyniki zaobserwowali ANGOOD i IN. (2008)
badajacy poledwice jagniece pochodzace z ferm ekologicznych i przemystowych. Row-
niez ilo$¢ nienasyconych kwasow thuszczowych byla wigcksza w migsie pozyskanym
z hodowli niekonwencjonalnej. Podobne wyniki uzyskali PLA i IN. (2007) badajacy
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mieso krolikow z hodowli ekologicznej. Stwierdzili oni wicksza warto§¢ wskaznika
stosunku wielonienasyconych do nasyconych kwasow thuszczowych w krdliczym mie-
sie ekologicznym, co czyni je korzystniejszym z zZywieniowego punktu widzenia. HAN-
SEN 1 IN. (2006) oraz KiM i IN. (2009) stwierdzili wickszy udziat kwaséw ttuszczowych
wielonienasyconych (C18:2n6, C20:3n6, C22:4n6) oraz mniejszy udziat kwasow thusz-
czowych nasyconych (C14:0, C16:0) i jednonienasyconych (C:16:1n7, C18:1n9,
C20:1n9) w migsie pochodzacym z surowca ekologicznego w pordwnaniu z surowcem
z produkcji masowej. Czynniki te wptywaja na pogorszenie trwatosci przechowalniczej
wyrobu, powodujac jednoczesnie powstawanie migkkiego thuszczu bardziej podatnego
na przemiany oksydacyjne, co w konsekwencji prowadzi do gorszych wynikow oceny
sensorycznej ze wzgledu na wyczuwalng jetkos$¢ (JIN i IN. 2001). Zmniejszenie trwato-
$ci migsa ekologicznego jest szczegdlnie istotne w produkcji wedlin. Polgdwica jagnie-
ca pochodzaca z ferm ekologicznych cechowala si¢ wigksza soczystoscig oraz bogat-
szym bukietem zapachowym, ale krotszym okresem trwalosci. Bogatszy aromat pole-
dwicy cielgcej pochodzacej z chowu ekologicznego ANGOOD i IN. (2008) tlumaczyli
wickszg zawartoscig kwasoéw tluszczowych n-3 (PUFA). Konsumenci jednocze$nie
zaznaczajg, iz wola bardziej intensywny aromat migsa, ktory jest zwigzany z wyzszym
poziomem kwasow n-3 (PUFA) pochodzacych z karmienia zwierzat zdzbtami trawy,
niz aromat mi¢sa bogatego w kwasy thuszczowe n-6 (PUFA), bedacy wynikiem skar-
miania zwierzat mieszankami paszowymi. Jagnigcina ,,eko” w ocenie sensorycznej
zostata uznana za bardziej pozadana niz migso uzyskane z chowu konwencjonalnego.
GRELA i KOWALCZUK (2009) podaja, iz w migsie pochodzacym z tucznikéw ekologicz-
nych stwierdzono nieco wyzszy poziom sktadnikow odzywczych niz w migsie pocho-
dzacym z tucznikéw przemystowych. Roéwniez udziat w diecie tucznikow ekologicz-
nych S-procentowego dodatku nasion Inu spowodowatl wzrost zawartosci kwasu linole-
nowego w miesniach longissimus oraz adductor (GRELA i KOWALCZUK 2009). MILLET
i IN. (2004), badajacy barwe migsa pochodzacego ze swin z chowu ekologicznego, zna-
lezli wigkszy udziat barwy czerwonej oraz zmniejszong jasno$¢ prob. Podobne wyniki
uzyskali KiM i IN. (2009), badajacy barwe migsa pochodzacego z tucznikow ekologicz-
nych i przemystowych. Statystycznie istotny wzrost wartosci parametru a* (8,17) oraz
parametru b* (3,46) obserwowany w wieprzowinie ekologicznej korelowal réwniez
z wigkszym st¢zeniem mioglobiny w badanym migsie (0,50 mg/g). Wypas zwierzat
stosowany w chowie ekologicznym moze wplywa¢ na kolor migsa, zmniejszajac jego
jasno$¢. Zmianie moze ulega¢ réwniez zabarwienie thuszczu (bardziej zoétta barwa) ze
wzgledu na skarmianie zwierzat paszami bogatymi w btonnik i tokoferole oraz karote-
noidy. Powstajace zottawe zabarwienie thuszczu nie jest akceptowane przez wszystkich
konsumentoéw, ktorzy moga je kojarzyé z postepujaca jetkoscig lub aplikowanymi do
migsa substancjami dodatkowymi (NIELSEN i THAMSBORG 2005). Wypasanie zwierzat
hodowanych metodami ekologicznymi zwicksza udziat nienasyconych kwasow tlusz-
czowych w migsie, przez co zwigksza jego warto$¢ odzywczg i zdrowotng. W migsie
bydta zywionego zielonka i regularnie wypasanego stwierdzono wyzszy poziom sprze-
zonego kwasu linolowego (CLA) (NIELSEN i THAMSBORG 2005). Sprzg¢zony kwas lino-
lowy jest produkowany w zoladku przezuwaczy w wyniku przeksztatcania licznych
kwasow thuszczowych do kwasu wakcenowego przez bakterie z rodzaju Butyrivibrio
fibrisolvens. NIELSEN i THAMSBORG (2005), powolujacy si¢ na badania JAHREISA i IN.
(1997), dowodza, iz wotowina pochodzaca z gospodarstw ekologicznych charakteryzo-
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wata si¢ wyzszym poziomem kwasu CLA (0,80%) w poréwnaniu z wotowina pocho-
dzacg z hodowli masowej (0,61%). Autorzy tlumaczyli uzyskane wyniki badan wigk-
szym udziatem btonnika w paszach bydta hodowanego metodami ekologicznymi. Kim
i IN. (2009), badajacy wieprzowing ekologiczng, stwierdzili istotny spadek sity cigcia
w poréwnaniu z mi¢gsem pochodzacym ze §win z tuczu przemystowego. Zjawisko to
potwierdzaja badania autoréw innych publikacji (VAN DER WAL i IN. 1993, OLSSON
i IN. 2003). Wigksza obserwowana sila cigcia, zdaniem OLSSONA i IN. (2003), mogta
by¢ wynikiem mniejszej zawartosci tluszczu $rodmigsniowego w migsnym surowcu
ekologicznym. Innym wytlumaczeniem moégl by¢ wolniejszy wzrost tucznikow z ho-
dowli ekologicznej, ktdry znacznie ostabit tempo proteolizy w migsie po uboju, dopro-
wadzajac w konsekwencji do zwigkszenia sity cigcia. ROwniez zrdznicowana zawarto$¢
kolagenu w migsie pochodzacym z tuczu ekologicznego mogta doprowadzi¢ do roéznic
w twardos$ci migsa. Odmienne wyniki badan sily ciecia uzyskali w swoich badaniach
KiM 1 IN. (2009). Stwierdzili oni mniejszg wartos¢ sity cigcia w probach migsa ekolo-
gicznego w porownaniu z migsem konwencjonalnym, co mogto by¢ wynikiem roznic
w sposobie karmienia oraz hodowania zwierzat. Stwierdzono réwniez réznice w wodo-
chionnosci, ktora byla istotnie wigksza (63,03%) w migsie ekologicznym niz w migsie
kontrolnym (59,44%). Wyniki przeprowadzonej przez Instytut Zootechniki — PIB
w Krakowie analizy rzeznej tryczkow pochodzacych z hodowli niekonwencjonalnej
wskazuja na ich ponadprzeci¢gtng wydajnos¢ rzezna, w zakresie od 41,4 do 42,0%
(MINISTERSTWO...). W badanym migsniu Longissimus dorsi stwierdzono stosunkowo
duzy udziat ttuszczu surowego (od 4,90 do 6,07%). Stosunek nienasyconych kwasow
thuszczowych n-6 do n-3 w migsie wszystkich badanych jagniat ekologicznych ksztat-
towal si¢ na zalecanym z zywieniowego punktu widzenia poziomie. W migsie tryczkow
udziat wielonienasyconych kwaséw thuszczowych (PUFA) byt mniej wigcej o 55%
wigkszy oraz wicksze bylto stezenie izomerow sprzezonego kwasu linolowego (CLA)
W poréwnaniu z migsem pozyskanym z jagnigt pochodzacych z hodowli masowej
(MINISTERSTWO...).

Niewiele jest informacji na temat badan prowadzonych na migsnych produktach
ekologicznych. Wsérod tematow prac dotyczacych badan w rolnictwie ekologicznym
przewazaja informacje na temat produkcji roslinnej oraz hodowli zwierzgcej (MINI-
STERSTWO...).

Badania prowadzone w 2009 roku przez pracownikow Katedry Technologii Migsa
i Zarzadzania Jakos$cig Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie wskazuja, iz migsne
wyroby ekologiczne dostgpne na rynku lokalnym charakteryzuja si¢ wysoka jakoscia
bezposrednio po produkcji (MINISTERSTWO...). Niestety, terminy przydatnosci do spo-
zycia, jakie ustanawiajg producenci wyrobow ekologicznych, sa zbyt diugie dla tego
typu produktow. Ocena sensoryczna migsnych produktéw ekologicznych wykazata
znaczne odchylenia jakos$ci wyrobéw migsnych pod koniec okresu przechowywania,
czynigc je nieakceptowalnymi przez konsumenta.

Podsumowanie

Analiza przywolanych badan naukowych réznych autoré6w potwierdza istnienie
istotnych réznic pomigdzy migsnym surowcem ekologicznym a konwencjonalnym.



8

Wojciak K.M., 2012. Jakos$¢ miesa i wyrobdw miesnych produkowanych metodami ekologicznymi. Nauka Przyr.
Technol. 6, 1, #3.

Niewatpliwie migso ekologiczne ma lepsze wlasciwosci odzywcze niz migso pochodza-
ce z masowej produkcji, co objawia si¢ znacznie lepszym sktadem tluszczow zwierze-
cych. Rowniez jakos$¢ sensoryczna migsa ekologicznego oceniana przez konsumentow
jest lepsza, gtownie dzigki zawartosci thuszczu $srodmieg$niowego warunkujacego lepsza
smakowito$¢ 1 delikatno$¢ wyrobu. Zawartos¢ sktadnikow aktywnych biologicznie
(karotenoidow, tokoferoli, blonnika, CLA) jest w obu grupach mig¢sa na zblizonym
poziomie lub wigksza w surowcu ekologicznym. Niewatpliwym problemem, pojawiaja-
cym si¢ w licznych publikacjach, jest znacznie przyspieszona w migsie ekologicznym
peroksydacja lipidow wynikajaca ze zmienionego sktadu kwasow thuszczowych, a takze
mniejsza masa catkowita tusz i krotszy termin przydatnosci do spozycia.
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MEAT AND MEAT PRODUCTS QUALITY
FROM ORGANIC PRODUCTION SYSTEM

Summary. In the study special attention was paid to the differences between meat produced by
organic methods compared to mass produced meat. The most frequently appearing differences
between the organic and conventional meat products concerning physico-chemical features, the
nutritional values, the sensory evaluation and oxidative stability have been discussed. In the study
the legislative situation concerning animal biodynamic production system, its control and certifi-
cation, as well as marking of the organic products have been shown.
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