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ZAWARTOSC ASPARTAMU, ACESULFAMU K I SACHARYNY
W PRODUKTACH SPOZYWANYCH PRZEZ OSOBY OTYLE
I CHORE NA CUKRZYCE

Streszczenie. Celem pracy bylo okreslenie zawarto$ci aspartamu, acesulfamu K oraz sacharyny
w produktach spozywczych czgsto spozywanych przez osoby otyle i chore na cukrzyce typu II
oraz oszacowanie wielko$ci spozycia substancji intensywnie stodzacych w odniesieniu do warto-
$ci dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI). Z wykorzystaniem ankiety okreslono czgstotli-
wos¢ 1 wielko$§¢ spozycia produktow z dodatkiem substancji stodzacych (aspartamu, acesulfamu
K, sacharyny) u 100 osdb. 50 0s6b otylych w wieku 35-55 lat (BMI 28,2-32,8) i 50 0s6b chorych
na cukrzyce insulinoniezalezng w wieku 37-61 lat (BMI 20,3-32,7). W 39 najbardziej preferowa-
nych przez te osoby produktach spozywczych oznaczono zawarto$¢ aspartamu, acesulfamu K
oraz sacharyny metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC). U Zadnej z badanych
0sOb wielko$¢ pobrania wybranych substancji stodzacych nie przekraczata ilosci ADI. Wielkosci
te nie ro6znily si¢ istotnie migdzy grupami. Stwierdzono duze zréznicowanie zawartosci substancji
stodzacych w poszczegdlnych produktach, przy czym najwicksza zawarto§¢ notowano w napo-
jach gazowanych oraz gumach do Zucia. Zawarto$¢ poszczegdlnych zawarto$¢ substancji inten-
sywnie stodzacych w wybranych produktach nie przekraczala dawek maksymalnych, jednak
poniewaz produkty czgsto zawieraly w swoim sktadzie wszystkie analizowane substancje inten-
sywnie stodzace, celowe wydaje si¢ opracowanie zalecen dotyczacych maksymalnej ilosci sub-
stancji stodzacych, ktére moglyby by¢ dodawane do produktu réwnoczesénie.

Stowa kluczowe: stodziki, aspartam, acesulfam K, sacharyna, otyto$¢, cukrzyca, produkty spo-
Zyweze

Wstep

Narastajagcym problemem otytosci oraz zachorowalno$¢ na cukrzyce insulinonieza-
lezna zwigkszaja zapotrzebowanie na produkty spozywcze o zmniejszonej wartosci
energetycznej, w ktorych jako substancje stodzace stosuje si¢ zamienniki sacharozy. Do
substancji intensywnie stodzacych najczesciej stosowanych w produkcji naleza m.in.
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aspartam, acesulfam K oraz sacharyna (RUTKOWSKI i IN. 1993, RENWICK 2006). Waz-
nym aspektem bezpieczenstwa stosowania zywnos$ci w dietoterapii jest znajomos¢ za-
warto$ci w niej substancji dodatkowych, aby moc okresli¢ dopuszczalng ilo$¢ ich spo-
zycia, ktora powinna by¢ mniejsza niz dopuszczalne dzienne pobranie ADI (ang. ac-
ceptable daily intake) (WEIHRAUCH i DIEHL 2004, BOSETTI 1 IN. 2009).

Celem pracy byto okreslenie zawarto$ci aspartamu, acesulfamu K oraz sacharyny
w wybranych, czesto spozywanych przez osoby otyte, chore na cukrzycg oraz mtodziez,
produktach spozywczych oraz oszacowanie wielkosci spozycia substancji intensywnie
stodzacych w odniesieniu do wartosci ADI.

Material i metody

W pierwszej czgsci badan okreslono czgstotliwos$¢ 1 wielkos$¢ spozycia produktow
z dodatkiem substancji stodzacych (aspartamu, acesulfamu K i sacharyny) przez 100
0s6b. 50 0s6b otylych w wieku 35-55 lat (BMI 20,3-32,7) i 50 0s6b chorych na cukrzy-
c¢ insulinoniezalezng w wieku 37-61 lat (BMI 20,3-32,7). W tym celu przygotowano
ankiete zawierajaca podstawowe pytania zwigzane z parametrami antropometrycznymi
1 sytuacja spoteczna respondentow oraz otwartg liste produktow zawierajacych w swoim
sktadzie substancje intensywnie stodzace, na ktorej respondenci deklarowali ilo$¢
i czestotliwos$¢ spozywania tychze produktow.

W drugiej czeéci badan oznaczono zawartos¢ aspartamu, acesulfamu K i sacharyny
w 39 produktach wymienionych przez badanych, nalezacych do szesciu grup asorty-
mentowych: napoje bezalkoholowe, wyroby cukiernicze, przetwory mleczne, przetwory
rybne, suplementy i gumy do Zucia. Analiz¢ wykonano metoda wysokosprawnej chro-
matografii cieczowej (PN-EN 12856:2002). Przygotowanie prob zalezato od rodzaju
produktu. W przypadku produktéw statych przed pomiarem probe homogenizowano,
natomiast roztwory ptynne klarowne pobierano bezposrednio do kolby, a nastgpnie
oczyszczano. Rozdziat chromatograficzny przeprowadzano na kolumnie RP-C18 (fazy
odwrocone) z zastosowaniem fotometrycznej detekcji, przy dhugosei fali 220 nm. Za-
warto$¢ substancji intensywnie stodzacych poréwnano z dawka dopuszczalng w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Zdrowia (ROZPORZADZENIE... 2004) Wielko$¢ pobrania substancji
stodzacych przez badane osoby wyrazono w miligramach na kilogram masy ciata wcia-
gu doby i poréwnano z poziomem dopuszczalnego dziennego pobrania ADI, ktore we-
dtug definicji WHO (PRINCIPLES... 1987) jest iloscia substancji dodatkowej, ktora moze
by¢ pobierana przez cate zycie bez szkody dla organizmu. Wartosci ADI dla substancji
stodzacych zostaty ustalone przez Komitet Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkow do
Zywnosci na poziomie 15 mg/kg m.c. na dobe dla acesulfamu K, 40 mg/kg m.c. na
dobe dla aspartamu i 5 mg/kg m.c. na dobe dla sacharyny.

Analize statystyczng wykonano z zastosowaniem ANOVA dla uktadéw czynniko-
wych, a oceng roéznic pomiedzy poszczegdlnymi grupami analizowano testem Tukeya
z wykorzystaniem pakietu statystycznego Statistica 8.0 firmy StatSoft.
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Wyniki

Wsrod oséb objetych badaniem 70% pochodzito z miejscowosci powyzej 100 000
mieszkancow. 43% badanych dokonywato zakupow w matych osiedlowych sklepach,
53% — w supersamach, a 4% — w megasamach. Wsrdd ogoétu badanych najczesciej wy-
korzystywanym zrodtem informacji o intensywnych substancjach stodzacych byly me-
dia oraz ulotki reklamowe.

W przeprowadzonej ankiecie badani jako najczesciej spozywane produkty zadekla-
rowali: napoje bezalkoholowe, wyroby cukiernicze, przetwory mleczne, przetwory
rybne, suplementy i gumy do zucia (tab. 1). Zawarto$¢ substancji intensywnie stodza-
cych w wybranych produktach nie przekraczata wartosci dawki deklarowanej na opa-
kowaniu. Najwieksze wartosci, przekraczajace 90% dawki dopuszczonej w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia (ROZPORZADZENIE... 2004), zanotowano w dzemie truskaw-
kowym i karmelkach truskawkowych (acesulfam K) oraz pepsi-coli light (aspartam).
Zaobserwowano rowniez stosunkowo duze zawartosci sacharyny, stanowiace $rednio
52% maksymalnej dawki, w produktach rybnych.

Tabela 1. Zawarto$¢ aspartamu, acesulfamu K i sacharyny w wybranych produktach spozywczych
Table 1. Contents of aspartame, acesulphame K and saccharine in chosen food products

Zawarto$¢ Procent dawki dopuszczonej
Produkt (mg/kg) w ROZPORZADZENIU... (2004)

aspartam |acesulfam K| sacharyna | aspartam |acesulfam K| sacharyna
1 2 3 4 5 6 7

Produkty rybne

Filety sledziowe w sosie nd nd 70 - - 44
$mietankowym

Rolmopsy nd nd 131 - - 82
Ptaty $ledziowe nd nd 123 - - 77
Pasta z tunczyka nd nd 106 - - 66
Filety $ledziowe w sosie nd nd 51 - - 32
czosnkowym

Satatka tatarska sledziowa nd nd 151 - - 94
Dorsz w galarecie 53 nd nd 18 - -
Filety $§ledziowe marynowane nd nd 95 - - 60

Produkty mleczne

Danio z musli nd nd <1 - - <1
Jogurt truskawkowy 58 72 nd 5.8 21 -
Biojogurt truskawkowy 102 nd nd 10,2 - -
Napoj jogurtowy <2 <2 <2 <0,2 <0,5 <2

Jogurt light brzoskwiniowy 74 51 <6 7,4 15 <6
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Tabela 1 —cd.

1 2 3 4 5 6 7

Napoje bezalkoholowe

Napdj egzotyczny 29 7 56 4,8 2 70
Napo6j gazowany grapefruit 23 46 70 3,8 13 87
Napdj owocowy jabtkowy <1 38 56 <0,2 10 70
Napdj izotoniczny cytrynowy 33 35 nd 5,5 10 -
Nap6j marchwiowo- 141 98 nd 23,5 28 -
-pomaranczowy

Nap¢j wisniowy 55 32 30 9,2 9 37
Coca-cola light 78 96 nd 13 27 -
Pepsi light 576 39 nd 96 11 -

Produkty cukiernicze

Wafle cytrynowe bez cukru 444 nd nd 44,4 - -
Dzem truskawkowy nd 903 nd - 90,3 -
Wafle truskawkowe bez cukru 24 <5 <5 2,4 <1 <1,7
Wafle kakaowe bez cukru 400 <10 <10 40 <2 <33
Markizy waniliowe 56 <5 <5 5,6 <1 <17
Ciastka domowe <2 <2 <2 <0,2 <0,2 <0,7
Karmelki truskawkowe <10 451 <10 <1 90,2 <2
Ciasteczka maslane bez cukru <10 756 <10 <1 75,6 <2
Herbatniki maslane 100 nd nd 10 - -
Czekolada mleczna bez cukru 43 <5 <5 2,1 <1 <1
Drops orbit orange 616 440 nd 10,2 17,6 -
Drops eukaliptusowy 327 444 nd 5,5 17,7 -

Gumy do zucia

Guma hubba bubba 1170 300 nd 21,3 15 -

Guma orbit bez cukru 140 1320 nd 2,5 66 -

Guma eukaliptusowa 2700 1300 nd 49 65 -

Guma orbit smakowa 1 640 380 nd 29,8 19 -
Suplementy diety

Tabletki multiwitamina Kruger nd nd 35 - - 43,7

Tabletki musujace cytrynowe 47 48 nd 7,8 13,7 -

nd — nie wykryto.
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Wielkos$¢ spozycia przez badane osoby substancji intensywnie stodzacych, ktora
okreslono na podstawie ilosci i1 czgstotliwosci spozywania przez nie produktow zawiera-
jacych w swoim skladzie substancje zastepujace sacharoze przedstawiono w tabeli 2.
Wielko$¢ ta nie przekraczala poziomu dopuszczalnego dziennego pobrania ADI.
W grupach 0séb z cukrzyca i 0s6b otytych $rednie spozycie acesulfamu K wynosito,
odpowiednio, 0,18% ADI i 0,44% ADI, aspartamu — 0,33% ADI i 0,34% ADI, a sacha-
ryny — 0,30% ADI i 0,38% ADIL.

Tabela 2. Srednie spozycie aspartamu, acesulfamu K i sacharyny przez badane grupy osob
Table 2. The average intake of aspartame, acesulphame K and saccharine by the tested groups of
individuals

Substancja Osoby otyle Osoby chore na cukrzyce ADI
todzaca - . ] . (mg/kg m.c.
stodzy kobiety mezezyzni kobiety mezezyzni na dobg)
Aspartam 0,29 +0,32 a 0,39 +0,11 a 0,09 £0,15 a 0,49 +1,07 a 40
Acesulfam K 0,25 +0,15 ab 0,38 0,13 b 0,08 £0,10 a 0,21 £0,38 ab 0-15
Sacharyna 0,34 +0,82 a 0,08 £0,06 a 0,28 +0,62 a 0,05 +0,03 a 0-5

Warto$ci w wierszach oznaczone réznymi literami roznia si¢ istotnie statystycznie przy p < 0,05.

Statystyczna analiza wynikow nie wykazata istotnego wplywu poziomu wyksztatce-
nia, miejsca zamieszkania oraz sytuacji materialnej respondentéw na wielko$§¢ spozycia
przez nich substancji stodzacych.

Dyskusja

Znajomos¢ wielkosci spozycia substancji intensywnie stodzacych w grupach osob
przyjmujacych produkty, w ktorych sacharozg zastapiono tymi substancjami, jest nie-
zmiernie istotna ze wzgledu na fakt, ze czesto produkty spozywcze w swoim skladzie
zawieraja wiecej niz jedng substancj¢ stodzaca. Nadmiar spozycia tych substancji moze,
wedlug WEIHRAUCHA i DIEHLA (2004) oraz BOSETTIEGO i IN. (2009), w przyszlosci
prowadzi¢ do rozwoju wielu schorzen, w tym nowotworoéw. Przepisy prawne limituja
zawarto$¢ w produktach pojedynczych substancji, niestety nie uwzgledniajac zawarto$ci
kilku. W wielu krajach notuje si¢ spozycie aspartamu, acesulfamu K i sacharyny na
poziomie od 1 do 15% ADI (OKOLSKA i IN. 1996 a, b, LECLERCQ i IN. 1999, ILBACK
i IN. 2003, ARCELLA i IN. 2004). Jednakze pojawiaja si¢ publikacje (VIRTANEN i IN.
1998) méwiace o nadmiernym spozyciu przez mtode osoby (0-15 lat) chore na cukrzyce
acesulfamu K (169% ADI). W szacowaniu wielko$ci spozycia substancji intensywnie
stodzacych konieczne wydaje si¢ zwrocenie szczegdlnej uwagi na osoby otyte, chore na
cukrzyce, mate dzieci, kobiety w ciazy itp.

Badania uwzgledniajace udziat w populacji réznych grup ludnosci prowadzito wielu
badaczy (HERBACH i ROSs 1989, BAR i BIERMANN 1992, HINSON i NicoL 1992, LE-
CLERCQ i IN. 1999, ILBACK i IN. 2003, ARCELLA i IN. 2004). Zaobserwowali oni, ze
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produktami najrzadziej spozywanymi byly slodziki stotowe (14% badanych uzywalo
acesulfamu K, a 27% — aspartamu), a najczgs$ciej — napoje, gumy do zZucia, produkty
cukiernicze i mleczne. Badania przeprowadzone w Australii (FOOD STANDARDS... 2004)
wykazaly, ze glownym zrédlem substancji stodzacych w diecie byly napoje bezalkoho-
lowe, w tym napoje typu light i soki owocowe (75% wsrod osob spozywajacych aspar-
tam 1 ponad 99% wsrod oséb spozywajacych acesulfam K). LECLERCQ i IN. (1999)
stwierdzili, ze $rednie dzienne pobranie sacharyny u osob w wieku 13-19 lat stanowito
0,21 mg/kg m.c. na dobe, acesulfamu K — 0,02 mg/kg m.c. na dobe, a aspartamu — 0,03
mg/kg m.c. na dob¢. Glownym zrédtem tych substancji byly napoje typu light.

W Polsce w badaniach przeprowadzonych przez OKOLSKA i IN. (1996 a, b) stwier-
dzono, ze $rednie spozycie aspartamu ksztattowato si¢ na poziomie 0,32 mg/kg m.c. na
dobg, co stanowito 0,78% ADI, natomiast acesulfamu K — 0,2 mg/kg m.c. na dobg —
1,15% ADI. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze najczgsciej wykorzystywanym zrodlem
informacji o intensywnych substancjach stodzacych byly wsrod badanych osob media,
ksigzki 1 ulotki (OKOLSKA i IN. 1996 b). Podobne tendencje zaobserwowano rowniez
w badaniach wlasnych.

Podsumowujac uzyskane wyniki, nalezy stwierdzi¢, iz spozywanie badanych sub-
stancji w ilo$ciach przekraczajacych wartosci dopuszczalnego dziennego pobrania ADI
jest mato prawdopodobne. Niebezpieczny jednakze jest fakt, ze producenci, aby zapew-
ni¢ wlasciwa stodkos¢ produktoéw, a jednoczesnie nie przekracza¢ wartosci dopuszczal-
nego dziennego pobrania ADI dla pojedynczej substancji, stosuja ich kilka na raz. Nale-
zaloby zatem zastanowic sie, czy nie byloby celowe opracowanie zalecen dotyczacych
maksymalnej dopuszczalnej iloéci substancji stodzacych, ktdére moglyby by¢ réwnoczes-
nie dodawane do produktu.

Whioski

1. Spozycie substancji intensywnie stodzacych byto mate i nie przekraczato pozio-
mu dopuszczalnego dziennego pobrania ADI.

2. Gléwnym zrodtem aspartamu, acesulfamu K i sacharyny byly napoje bezalkoho-
lowe i gumy do zZucia, ktére w swoim sktadzie zawieraty, najwigksze w stosunku do
innych produktéw ilosci tych substancji, stanowigce od 14 do 66% maksymalnej do-
puszczalnej dawki.

3. Zawarto$¢ substancji intensywnie stodzacych w wybranych produktach nie prze-
kraczala wartoSci maksymalnej dawki, jednakze produkty czgsto w swoim skladzie
zawieraly wszystkie analizowane substancje intensywnie stodzace, zatem celowe wyda-
je si¢ opracowanie zalecen dotyczacych maksymalnej dopuszczalnej ilo$ci substancji
stodzacych, ktore moglyby by¢ rownoczesnie dodawane do produktu.
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CONTENTS OF ASPARTAME, ACESULPHAME K AND SACCHARINE
IN FOODS PREFERRED BY OBESE PATIENTS AND DIABETICS

Summary. The aim of this study was to determine the contents of aspartame, acesulphame K and
saccharine in selected foodstuffs frequently consumed by obese patients and diabetics and
to estimate the consumption of intensive sweeteners in relation to their acceptable daily intake
values (ADI). The frequency of consumption and amounts of products with added artificial swee-
teners (aspartame, acesulphame K, saccharine) was determined for 100 individuals: 50 obese
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patients aged 35-55 years (BMI 28.2-32.8) and 50 patients with insulin-independent diabetes aged
37-61 years (BMI 20.3-32.7). The most preferred 39 products were chosen and its aspartame,
acesulphame K and saccharine content was determined by HPLC methods. The intake of swee-
teners in all the groups did not exceed ADI and was not significantly different among the groups.
The sweeteners content in determined food products was highly diverse and the highest content
was found in beverages and chewing gums. Contents of intensive sweeteners in selected products
did not exceed maximum admissible doses, although frequently products in their formulation
contained all the analysed intensive sweeteners. Thus it seems advisable to develop recommenda-
tions concerning the maximum amounts of sweeteners which could be simultaneously added to
a product.
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