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MOZLIWOSCI WYPOCZYNKU OSOB Z DYSFUNKCJA
WZROKU NA PRZYKLADZIE PARKOW I SKWEROW
WARSZAWY

Streszczenie. Postugujac si¢ kryteriami kreowania przestrzeni, takimi jak: dostgpno$é, osiagal-
no$¢, rozpoznawalno$¢ oraz uzyteczno$é, przeprowadzono ocen¢ mozliwosci wypoczynku 0sob
z dysfunkcja wzroku na terenie siedmiu wybranych parkéw i skweréw Warszawy. W obiektach
oceniano: uktad komunikacyjny, uktad wodny, uksztaltowanie terenu, elementy wyposazenia
i malej architektury, materiat ro§linny oraz system informowania uzytkownikoéw. Analizowane
zalozenia cechuje znaczna liczba barier ograniczajacych bezpieczne poruszanie si¢ i swobodne
korzystanie z obiektu.

Stowa kluczowe: osoby z dysfunkcja wzroku, dostepnos$é, Warszawa, park

Wstep

Niepelnosprawnos¢ osob niewidomych i niedowidzacych ogranicza nie tylko ich
zycie zawodowe, ale wptywa takze w znaczacy sposob na ich zycie spoteczne i prywat-
ne. Jednak tak samo, jak pozostate grupy spoteczne, osoby z uszkodzonym narzadem
wzroku maja prawo do wypoczynku. WOLSKI (1981) podkresla ,,Inwalidzi potrzebuja
nie tylko rehabilitacji fizycznej, psychicznej czy spotecznej. Nie tylko pracy dostoso-
wanej do ich sprawnosci fizycznej, wyksztalcenia i zainteresowan, ale takze wypoczyn-
ku, odnowy sit, jak kazdy inny cztowiek na pelnych prawach spotecznych”. Dla osob
z dysfunkcja wzroku wypoczynek na swiezym powietrzu jest szczeg6lnie wazny i przy-
nosi korzysci nie tylko dla zdrowia i psychiki. Aktywne spedzanie czasu wolnego moze
sta¢ sie dla niepetnosprawnych szansg na rekompensate utomnosci, umozliwi¢ rozwaj
intelektualny, fizyczny oraz dostarczaé satysfakcji, radosci zycia, co jest nie mniej istot-
ne (STRZEMINSKA 1989).
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Dla wielu mieszkancoéw miast parki, skwery, zielefice sg zazwyczaj miejscem kon-
taktu z natura. Polozone pomigdzy kolejnym osiedlami; staja si¢ najpopularniejszym
terenem aktywnego wypoczynku i rekreacji. Wyjatkiem nie sa osoby niepetnosprawne,
dla ktérych skrawek osiedlowej zieleni jest jedynym miejscem na zregenerowanie sit,
okazja do dostrzezenia bogactwa i rdznorodnosci §wiata przyrody. Czesto jednak s3 to
przestrzenie mato przyjazne dla osoby o zaburzonej percepcji wzrokowej, a zamiast
wypoczynku dostarczaja kolejnej porcji stresu zwigzanego z pokonywaniem napotka-
nych przeszkod.

W zwigzku z powyzszym, celem pracy jest okre$lenie najczgsciej wystepujacych
przeszkdd i barier ograniczajacych swobodny i bezpieczny wypoczynek niewidomych
i niedowidzacych na terenie parkow i skwerow. Moze to stanowi¢ podstawe do opraco-
wania rozwigzan eliminujgcych zagrozenia oraz zwigkszajacych komfort i poczucie
bezpieczenstwa na obszarze terendéw wypoczynkowych.

Materialy i metody

Przeprowadzono ocen¢ mozliwosci wypoczynku oséb niewidomych i niedowidza-
cych w wybranych parkach i skwerach Warszawy. Badania zostaty wykonane na terenie
siedmiu wybranych parkow i skwerow: parku Lazienkowskiego, parku Ujazdowskiego,
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego, Ogrodu Saskiego, parku Agrykola
— tzw. Lazienek Potocnych oraz skweru przy Patacu Kultury i Nauki — tzw. parku
Swigtokrzyskim. Kryterium doboru obiektow opierato si¢ na lokalizacji, jaka jest poto-
zenie parku badZ skweru w centrum miasta. W tym przypadku za obszar opracowania
przyjeto granice administracyjne dzielnicy Srodmiescie. Usytuowanie w $cistym cen-
trum Warszawy zapewnia sprawng i dogodng komunikacj¢, ktora dla osob niewido-
mych i niedowidzacych jest warunkiem korzystania z obiektu. Dodatkowo sa to miejsca
o duzym stopniu popularnosci, przez co liczba odwiedzajacych je uzytkownikow jest
znacznie wyzsza, takze tych o niepetnej sprawnosci.

Badania przeprowadzono na podstawie wizji lokalnych. Poszczegdlne obiekty zosta-
ty odwiedzone, co najmniej dwukrotnie, w okresie od maja 2007 do maja 2008 roku.
Trasa, wedhug, ktorej oceniano zalozenia, przebiegata po obwodzie obiektu, a nastepnie
w zalezno$ci od jego kompozycji, badz punktow programowych.

Do oceny obiektow zostaly wykorzystane kryteria kreowania przestrzeni, takie, jak:
osiggalnos¢, rozpoznawalno$é, uzytecznos¢ i dostepnos¢ (UDOSTEPNIANIE PRZESTRZE-
NI... 1994, MILLER 2005, SKRETKOWICZ 2003). W kazdym z obiektow poddano ocenie:
uktad komunikacyjny, uktad wodny, uksztaltowanie terenu, elementy wyposazenia
i matej architektury, materiat roslinny oraz system informowania uzytkownikow. Ze
wzgledu na fakt, iz na dostgpno$¢ obiektu badz tez jego osiggalno$¢ sktadajg sie
wszystkie wspotistniejace ze sobg elementy zalozenia ogrodowego, konieczne byto
przeprowadzenie oceny poszczegdlnych sktadowych parkéw oraz skwerow. W tym
celu, dokonujac analizy kolejnych elementow zatozenia ogrodowego, wyznaczono dla
kazdego po trzy kategorie oceny. W poszczegélnych kategoriach elementy oceniano
zgodnie z przygotowanym formularzem, postugujac si¢ skala 5-punktowa, od 1 do 5
punktow. Punkty z oceny poszczegdlnych elementow zalozenia sumowano. faczna
liczba punktéw z analizy catego zatozenia okresla stopien dostgpnosci danego obiektu.
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Wyznaczono nastgpujace stopnie dostgpnosci obiektu: znikomy (18-32 pkt.), niski (33-
47 pkt.), umiarkowany (48-62 pkt.), znaczny (67-76 pkt.) oraz kompletny (77-90 pkt.).

Wyniki

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, iz analizowane zatozenia cechuje
znaczna liczba barier uniemozliwiajacych samodzielne korzystanie z obiektu, swobodne
poruszanie si¢ oraz petne wykorzystanie oferty wypoczynkowej (tab. 1).

Tabela 1. Ocena dostepnosci wybranych zatozen parkowych w Warszawie (pkt.)
Table 1. Valuation of accessibility of selected parks of Warsaw (points)

Ogrod Park Ogrod
Elemir::teE?eddany L:?g:lki Botanicz- | Ujazdow- A F;aLkoIa Park Saski | Krasin- rZSk\I?”eKriN
z ny UW ski oy skich przy
Uktad komunika- 7 10 14 14 9 10 8
cyjny
Uksztattowanie 8 11 11 9 8 8 8
terenu
Uktad wodny 12 13 13 11 13 11 13
Wyposazenie 4 6 8 6 6 6 5
i elementy matlej
architektury
Materiat ro$linny 10 12 11 8 9 9 7
System informacji 3 8 6 4 4 4 4
Suma punktow 44 60 64 52 49 48 45
Stopien dostgpnosci niski umiarko- | znaczny | umiarko- | umiarko- | umiarko- niski
wany wany wany wany

Funkcjonowanie uktadu komunikacyjnego oceniano pod wzglgdem: szerokosci cia-
gow pieszych, ktora w przypadku niewidomych i niedowidzacych jest istotna ze wzgle-
du na bezpieczenstwo oraz komfort poruszania sie, jednocze$nie badano wykonczenie
oraz stan techniczny nawierzchni. W przypadku analizowanych zatozen pod wzgledem
uktadu komunikacyjnego najwyzej ocenione zostaty parki: Ujazdowski oraz Agrykola.
Obiekty te cechuje optymalna szeroko$¢ ciggdw pieszych, bardzo dobry stan techniczny
nawierzchni i wykonczenia, jest to w gtdéwnej mierze efekt przeprowadzonych na prze-
strzeni ostatnich kilku lat rewaloryzacji i modernizacji. Najnizszg punktacje w ocenie
uktadu komunikacyjnego wszystkich obiektow badawczych uzyskal park Lazienkowski.
Pomimo istniejacych ciagdow pieszych o prawidlowe]j szerokosci, zty stan techniczny
nawierzchni oraz niski stopien wykonczenia generujg bardzo duzo zagrozen dla niepet-
nosprawnych uzytkownikow w postaci upadkow, badz urazow. Nie mniej istotne jest
réwnoczesne pogorszenie komfortu poruszania si¢. Cztery obiekty badawcze: Ogrod
Botaniczny UW, park Krasinskich, Ogrod Saski oraz skwer przy PKiN sa przyktadem
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zatozen, w ktérych najczesciej brak opieki badZ zaniedbania doprowadzity do pogor-
szenia stanu technicznego nawierzchni, co analogicznie do Lazienek jest duzym utrud-
nieniem dla niewidomych i niedowidzacych (rys. 1).

Rys. 1. Kontrastowy stan nawierzchni (fot. M. Kosewska)
Fig. 1. Contrast of two different pavements (photo by M. Kosewska)

Ocena uksztaltowania terenu w zalozeniach obejmowata obecno$¢ na obszarze zr6z-
nicowanym wysokosciowo roznego rodzaju przeszkod i ograniczen, zardwno: gornych,
dolnych, jak i bocznych. Badano wystepowanie wszelkich oznaczen, badz wyrdznien
przed zmiang w uksztattowaniu terenu oraz wprowadzenie przej$¢ alternatywnych, jako
odpowiedz na zréznicowang sprawno$¢ fizyczng osdb z uszkodzonym narzadem wzro-
ku. Wszystkie zalozenia pod wzgledem uksztaltowania terenu uzyskaty zblizong do
siebie umiarkowang badz niskg punktacje. Obecno$é alternatywnych przejsc jest roz-
powszechniona, uzytkownicy moga wybrac¢ trase o réoznym stopniu trudnosci. Nato-
miast niepokojaca jest bardzo duza liczba wszelkiego typu przeszkod i ograniczen.
W kazdym obiekcie w $wiatlo ciagow pieszych wkraczaja nisko osadzone korony
drzew, zwisajace gat¢zie badz nieodpowiednio posadzone krzewy, stwarzajac w ten
sposob duze zagrozenie. W pojedynczych przypadkach mozna stwierdzi¢ obecno$é
oznaczen zapowiadajacych zmiang w uksztaltowaniu terenu. Tymczasem brak wyroz-
nien dodatkowo utrudnia pokonanie przeszkod typu: schody, pochylnie (rys. 2).

Funkcjonowanie uktadu wodnego, analogicznie do pozostatych elementéw, ocenia-
no takze w trzech kategoriach. Oceniano bezpieczenstwo uzytkownikow, czyli zabez-
pieczenie brzegéw zbiornikéw przed zeslizgnigciem sie do wody, upadkiem. Badano
takze mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z woda przez uzytkownikdw, co znacznie
wzbogaca doznania niewidomych i niedowidzacych w trakcie wypoczynku. Analizo-
wano réwnoczes$nie mozliwosci polisensorycznego oddziatywania uktadu wodnego na
wypoczywajacych. Pod wzgledem funkcjonowania uktadu wodnego analizowane zato-
zenia uzyskaty wysoka punktacje. Jest to efekt dobrze rozwigzanych kwestii bezpieczen-
stwa, wiekszo$¢ zbiornikow jest odsunicta od ciagdéw pieszych na stosownag odleglosé —
bardzo dobry przyktad parku Agrykola. W Lazienkach forme¢ ostony, zapobiegajacej
nieszczesliwym wypadkom, pelnig czgsto nasadzenia roslinne. Pomimo tych zabezpie-
czen uzytkownicy maja mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z wodg prawie we wszyst-
kich zatozeniach, wyjatek stanowi park Lazienki Potnocne. W kwestii przekazu polisen-
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Rys. 2. Roznica w percepcji zmiany uksztattowania terenu (fot. M. Kosewska)
Fig. 2. Difference in perception of changes in land features (photo by M. Ko-
sewska)

sorycznego ukltad wodny prezentuje duze mozliwosci, czgs¢ z nich zostala odnotowana
w analizowanych obiektach. Kaskada w Ogrodzie Botanicznym UW, pot¢zna fontanna
w Ogrodzie Saskim to nie tylko dodatkowe bodzce akustyczne, ale i silny element catej
kompozycji tatwy do zlokalizowania w przestrzeni oraz dobry odnosnik do lokalizacji
pozostatych elementéw zalozenia.

Ocena wyposazenia oraz elementéw matlej architektury opierata si¢ na okresleniu:
rozmieszczenia poszczegolnych elementow, wprowadzenia oznaczen w miejscach ich
wystgpowania oraz bezpieczenstwa uzytkownikow.

W trakcie oceny obiektow pod tym aspektem stwierdzono, iz w pigciu na siedem
analizowanych zalozen wystepuje bardzo niekorzystne rozmieszczenie elementéw wy-
posazenia i matej architektury. Pod tym wzgledem najkorzystniej przedstawia si¢ zre-
waloryzowany park Ujazdowski oraz Ogréd Botaniczny UW. Wielokrotnie aktualna
lokalizacja najpopularniejszych komponentoéw, jak tawki czy kosze na $mieci, stanowi
duze zagrozenie dla bezpieczenstwa i komfortu osob z uszkodzonym narzadem wzroku.
Ponadto poziom zagrozenia dla ludzi niepelnosprawnych wzrasta, gdyz w zadnym zato-
zeniu nie odnotowano zasygnalizowania istniejacych przeszkod, dlatego tez stopien
bezpieczenstwa niewidomych uzytkownikéw w analizowanych zatozeniach jest bardzo
niski (rys. 3).

Materiat ro$linny w badanych obiektach oceniano pod wzgledem: réznorodnosci
istniejgcych form i gatunkdw ro$lin, bezpieczenstwa uzytkownikdw, a takze mozliwosci
bezposredniego kontaktu zielenig. Bogactwo gatunkowe, zr6znicowanie form nasadzen
roslinnych, jak i sposobnos¢ do kontaktu z roslinami wiaze si¢ dla 0s6b niewidomych
i niedowidzacych z kwestia wzmocnionego przekazu polisensorycznego. Ze wzgledu na
petniong funkcje dydaktyczna i edukacyjna, najwigkszym bogactwem gatunkowym
odznacza si¢ Ogrod Botaniczny UW. Niemniej jednak, takze w pozostatych obiektach
$wiat roslin jest bardzo bogaty. Dodatkowo w zalozeniach takich, jak: Ogrod Saski,
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Rys. 3. Mata architektura — réznica w postrzeganiu obiektu na tle otoczenia
(fot. M. Kosewska)

Fig. 3. Facilities of architecture — difference in perception of object against
the background of its surroundings (photo by M. Kosewska)

Lazienki czy park Krasinskich jest on wzbogacany przez nasadzenia tymczasowe.
W przypadku zréznicowania form nasadzen roslinnych takze Ogréd Botaniczny prezen-
tuje najwigksze mozliwosci. Jednak kwesti¢ bezpiecznego wypoczynku w analizowa-
nych obiektach zaburzaja liczne zaniedbania, badz nieprzemyslane rozwigzania odno-
$nie zastosowanego materiatu roslinnego. Rosliny wkraczajace w $wiatto ciagu piesze-
g0, galezie drzew znajdujace si¢ na wysokosci twarzy czlowieka, korzenie przebijajace
nawierzchnie to tylko nieliczne z niebezpieczenstw, ktdre zagrazaja nie tylko osobom
sprawnym, ale przede wszystkim ludziom o zaburzonej percepcji wzrokowe;j. Stad tez
ocena zatozen parkowych, jak i skwerdw w kategorii bezpieczenstwa uzytkownikoéw
jest bardzo niska.

Wszystkie informacje, ktore sa udostgpnione w parkach i skwerach dla widzacych
uzytkownikow, powinny by¢ takze dostgpne dla osob z dysfunkcja wzroku. Z tego
wzgledu system informowania uzytkownikow oceniano w kategorii: lokalizacji nosni-
kéw informacyjnych, stopnia ztozonosci systemu informacyjnego oraz tzw. czytelnosci
—na ile prezentowana tres¢ jest mozliwa do odczytania dla osoby z zaburzong percepcja
wzrokowa. Lokalizacj¢ noénikow informacji w wigkszosci obiektow mozna zaklasyfi-
kowa¢ jako nieodpowiedniag — tablice umieszczane tuz nad ziemia, ukryte pomiedzy
bujng zielenig nie daja szans niepetnosprawnym uzytkownikom na zarejestrowanie
obecnosci samego nosnika. Najwickszy stopien zlozono$ci systemu informowania pre-
zentuje Ogrod Botaniczny UW. W pozostatych obiektach system ten jest znacznie
ubozszy, jednak w zadnym z obiektdéw nie mozna zaobserwowal zrdznicowania
w sposobie przedstawiania informacji. Niestety we wszystkich analizowanych zatoze-
niach informacje przedstawiane uzytkownikom niewidomym i niedowidzacym sa dla
nich nieczytelne. Wptywa na to zarowno zbyt mala czcionka tekstu, mato kontrastowe
kolory tla i tresci, a takze materialy wykorzystane do budowy nosénikéw informacyj-
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nych, przyktadowo — tablice z nazwami roslin w Ogrodzie Botanicznym wykonano
z plastiku, ktory powodujac odblaski dodatkowo oslepia niedowidzacych, co daje przy-
kre odczucia (rys. 4).

Rys. 4. Nosniki informacyjne — zré6znicowane mozliwosci odczytania infor-
macji (fot. M. Kosewska)

Fig. 4. Carriers of information — possibilities of reading information (photo
by M. Kosewska)

W podsumowaniu oceny wszystkich zatozefi mozna stwierdzié, iz wickszo$¢ obiek-
tow jest dostepna dla 0sob niewidomych i niedowidzacych w stopniu umiarkowanym.
Oznacza to, iz pelna oferta programowa parkow i skwerow znajduje si¢ poza zasiggiem
niepelnosprawnych uzytkownikow. Jedynie park Ujazdowski zostat zaklasyfikowany
jako obiekt o znacznej dostgpnosci. Wynika to przede wszystkim z niedawnej rewalory-
zacji obiektu — bardzo dobrego stanu technicznego nawierzchni, urzadzen, nowych
elementow matej architektury czy zadbanych nasadzen ro$linnych. Na przeciwlegtym
koncu klasyfikacji znalazt si¢ sztandarowy obiekt Warszawy, jakim jest park Lazienki,
odwiedzany codziennie przez tysigce turystow i mieszkancow stolicy. Pomimo ciaglej
opieki, liczne niedopatrzenia stwarzaja zagrozenie dla zycia i zdrowia niewidomych
i niedowidzacych, wywierajac roOwniez negatywny wptyw na komfort ich wypoczynku.
Obiektem o niskim stopniu dostepnosci jest takze skwer przy PKiN, tzw. park Swigto-
krzyski, oaza zieleni znajdujaca si¢ w samym centrum miasta jest przestrzenig mato
przyjazna dla niewidomego, czy niedowidzacego uzytkownika. Analogicznie do parku
Lazienkowskiego, gldéwna przyczyng istniejacych ograniczen sa zaniedbania w utrzy-
maniu nawierzchni, czy niedostateczne prace porzadkowe zwigzane z roslinno$cig.
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Dyskusja

Zagadnienie tworzenia zatozen ogrodowych w postaci parkdéw, skweréw projekto-
wanych z mysla wylacznie o osobach obarczonych niepetnosprawnoscia jest nie tylko
nieekonomiczne oraz trudne do zrealizowania przy obecnym zageszczeniu zabudowy,
braku $rodkéw i przestrzeni na tworzenie nowych miejsc wypoczynku, ale przede
wszystkim prowadzi do selekcji, wyizolowania grupy, ktora juz w chwili obecnej nie
spotyka si¢ z akceptacjg spoteczenstwa. OZIMKOWSKA (2000), autorka artykutu ,,Park
dla wszystkich”, wypowiada znamienne stowa ,,zamiast budowaé getta, lepiej tworzy¢
ogrody integracyjne”.

Pomimo faktu, iz zalozenia parkowe oraz skwery, znajdujace si¢ na terenie Srod-
miescia w Warszawie, nie zostaly zaprojektowane z mysla o osobach z dysfunkcja
wzroku, w zréznicowanym stopniu sg dla nich dostgpne. Kwestia modernizacji obiektu
w celu przystosowania do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych wydaje si¢ by¢ bezsporna
w obliczu faktu, iz ,,nie mozna dzieli¢ §wiata na ludzi ,,sprawnych” i ,,niepetnospraw-
nych”” (KURYLOWICZ 1996). Tak wiec przestrzen czlowieka nalezy tworzy¢ w taki
sposob, aby byla dostepna dla wszystkich, niezaleznie od sprawnosci fizycznej, psy-
chicznej czy umieje¢tnosci. SCHWARTZ (1994) i GALKOWSKI (2005) ktada takze nacisk
na uniwersalnos$¢ rozwigzan wprowadzanych dla osob niepelnosprawnych, poniewaz sa
one ulatwieniem dla catego spoteczenstwa.

Odnosnie do watpliwosci, czy przystosowanie obiektu dla potrzeb osob o niepetne;j
sprawnosci jest kosztowng inwestycja, mozna zaprezentowac analizy SZCZERBY (1985),
ktory, opierajac si¢ na danych Biura Studiéw i Projektéw Centralnego Zwigzku Spo6t-
dzielczosci Inwalidzkiej, ocenia, iz wydatki poniesione na przystosowanie obiektow
o0 charakterze turystycznym, a do takich zaliczajg si¢ rowniez publiczne zatozenia ogro-
dowe, wynosi od 1% og6lnych kosztow inwestycji dla obiektow nowo projektowanych
do 1,5% dla adaptacji istniejgcych obiektow.

Przeprowadzona dyskusja dowodzi, ze pomimo faktu, iz w chwili obecnej wigk-
szo$§¢ z analizowanych zatozen nie stanowi dla niewidomych i niedowidzacych miejsca
wypoczynku zapewniajacego komfort, spokoj i samodzielno$é¢, to modernizacja obiek-
tow w celu zwigkszenia dostepnosci jest nie tylko mozliwa, ale i konieczna, ze wzgledu
na wymierne korzysci dla catego spoleczenstwa, ktore ciagle podlega przemianom
i rowniez jest zagrozone utrata pelnej sprawnosci.

Whnioski

1. Obecny stan zalozen parkowych i skwerdw na terenie dzielnicy Srodmiescie
w Warszawie jest niezadowalajacy, poniewaz uniemozliwia bezpieczny i komfortowy
wypoczynek 0sob z dysfunkcjg wzroku.

2. Najwieksze ograniczenia i bariery w swobodnym i samodzielnym korzystaniu
z obiektu przez niewidomych i niedowidzacych generuje zty stan techniczny uktadow
komunikacyjnych, mato przemyslane rozmieszczenie elementdéw wyposazenia i malej
architektury oraz zaniedbane nasadzenia roslinne.
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3. Adaptacja istniejacych zatozen ogrodowych do potrzeb oséb z uszkodzonym na-
rzadem wzroku nie wymaga znacznych naktadow finansowych, poniewaz nie ingeruje
w warstwe projektowa obiektu.
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LEISURE OPPORTUNITIES FOR PEOPLE WITH IMPAIRED VISION
IN SELECTED PARKS AND SQUARES IN WARSAW

Summary. Landscaping criteria such as availability, accessibility, recognizability and utility were
used to evaluate relaxation opportunities for people with impaired vision within the seven selected
parks and squares in Warsaw. In each object the following elements were evaluated: communica-
tion arrangement, water arrangement, landscape, facilities and small architecture, plants and user
information system. The analysed factors are characterized by a significant number of barriers
which prevent people with impaired vision from using the object on their own, moving freely
around them and using the relaxation area in full extent.

Key words: visually impaired, accessibility, Warsaw, park
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