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Streszczenie. Celem jest przedstawienie koncepcji zbioru dziesigeiu ogdlnych zasad planowania
funkcji turystyki zrownowazonej na przyrodniczych obszarach chronionych i innych terenach o
duzej wartos$ci krajobrazu. Koncepcja ta odzwierciedla poglady Autorki na sposob udostgpnienia
obszarow chronionych do celow turystycznych. Zasady te maja charakter strategiczny i dotycza
programu, monitoringu i sterowania ruchem turystycznym zaroéwno w odniesieniu do poje-
dynczego obszaru chronionego, jak i zespolu tych obszaréw w regionie. Stosowane tacznie, po-
winny umozliwi¢ osiggnigcie rownowagi pomigdzy uzytkowaniem turystycznym a zachowaniem
walorow przyrodniczo-krajobrazowych. Turystyka jest bardzo wazna funkcja obszaréw chronio-
nych, dlatego istnieje potrzeba rozwijania jej na tych terenach. Zaproponowano pojecie ,,maksy-
malnej ekologicznej turystyki” (maximum ecological carrying tourism), ktéra oznacza mozliwie
szerokie udostgpnienie turystyczne terenu i maksymalizacj¢ zyskow z turystyki z jednoczesnym
zachowaniem jakosci, ilosci i uktadu przestrzennego waloréw krajobrazu przyrodniczego.

Stowa kluczowe: obszary chronione, turystyka zrownowazona, zasady planowania turystyki zrow-
nowazonej, maksymalna ekologiczna turystyka

Wstep

Turystyka petni wazng funkcje na obszarach przyrody chronionej. W zalezno$ci od
rangi obszarow chronionych, zasady i intensywno$¢ ich turystycznego udostgpnienia
powinny by¢ zréznicowane. Zgodnie z ustawa o ochronie przyrody (USTAWA... 2004),
obszarami chronionymi najbardziej predysponowanymi do petienia funkcji turystycz-
nej sa parki krajobrazowe i obszary chronionego krajobrazu. Turystyka jest rowniez
organizowana w parkach narodowych i rezerwatach przyrody, cho¢ zapisy wspomnianej
ustawy nie eksponujg celow turystycznych na tych obszarach. Turystyka zrownowazona
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petni tez wazng funkcje na obszarach chronionych Natura 2000 (SIEC NATURA... 2004).
Inne typy obszaréw chronionych sa takze uzytkowane turystycznie.

Wazne jest doskonalenie sposobu podej$cia w planowaniu funkcji turystycznej na
obszarach chronionych. Zdaniem Autorki, mozliwe jest takie zaprojektowanie i realiza-
cja turystyki na tych obszarach, aby przyniosta ona duze i wielostronne korzysci spo-
fecznosci lokalnej, a jednoczesnie nie powodowataby degradacji waloré6w przyrodniczo-
-krajobrazowych. Celem publikacji jest prezentacja koncepcji zbioru ogdlnych zasad
planowania i programowania turystyki zréwnowazonej na obszarach chronionych.

Turystyka jest rozumiana jako zesp6t stosunkow i zjawisk, ktore wynikaja z podrozy
i pobytu 0s6b przyjezdnych, o ile nie nastgpuje w zwigzku z tym osiedlenie i podjgcie
dziatalno$ci zarobkowej (BORNE i DOLINSKI 2000). Turystyka zrownowazona oznacza
turystyke przyjazng $rodowisku i dotyczy wszystkich obszarow — wiejskich i miejskich
— oraz wszystkich rodzajow turystyki po dokonaniu ich ,,ekologizacji” (ZAREBA 2000).
Ekoturystyka jest rowniez turystyka przyjazna srodowisku, ale dotyczy przede wszyst-
kim obszaréw wiejskich. Jest $cisle zwigzana z przyroda i rdzenna kultura obszaréw
0 wysokich walorach naturalnych. Charakterystyczny jest dla niej szczegodlny szacunek
do przyrody i kultury (ZAREBA 2000). Ruch turystyczny oznacza podrdze podejmowane
dla przyjemnos$ci, wypoczynku lub leczenia, pieszo lub jakimkolwiek srodkiem komu-
nikacji (GAWORECKI 2003). Krajobraz jest rozumiany jako synteza Srodowiska przy-
rodniczego, kulturowego i wizualnego (ZARSKA 2002).

Materialy i metody

Przedstawiona w artykule koncepcja zbioru zasad planowania i ksztattowania zréw-
nowazonej turystyki na obszarach chronionych i innych terenach cennych przyrodniczo
zostata opracowana na podstawie przegladu literatury przedmiotu i dtugoletnich do-
swiadczen autorki, zdobytych podczas realizacji badan i przedsiewzig¢ z zakresu ochro-
ny krajobrazu i uprawiania turystyki (m.in..: NEwW CHALLENGES... 1993, PTASZYCKA-
-JACKOWSKA i BARANOWSKA-JANOTA 1998, MCKERCHER 1998, HALL 2000, GOSPO-
DAROWANIE NA OBSZARACH... 2001, WozNI1AK 2001, EAGLES i McCooL 2002, HUNTER
2002, GOSSLING 2002, GOSSLING i IN. 2002, PTASZYCKA-JACKOWSKA 2005, ZARSKA
2002, 2005 a, b, 2007).

Wyniki

Prezentowane w artykule zasady planowania turystyki na obszarach chronionych
majg charakter strategiczny i dotycza zar6wno pojedynczego obszaru chronionego, jak i
zespohu obszaréw chronionych w regionie. Bardzo istotnym warunkiem zwigkszenia
stopnia zrbwnowazenia turystyki i ochrony przyrody jest stosowanie tych zasad tacznie,
a nie pojedynczo. Proponowane podejscie powinno przyczyni¢ si¢ do zabezpieczenia
warto$ci przyrodniczo-krajobrazowych tych terendow przy jednoczesnej maksymalizacji
korzysci uzyskiwanych z turystyki (ZARSKA 2005 b). Prezentowany zbiér zasad mozna
nazwa¢ ,.,kodeksem dobrej praktyki turystyczne;j”.
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Zasada 1. Dazy¢ do utrzymania réwnowagi miedzy jakoS$cia, ilo$cia i ukladem
przestrzennym walorow przyrodniczych, kulturowych i wizualnych (waloréw kra-
jobrazowych), a intensywno$cia uzytkowania turystycznego. Warunkami niezbed-
nymi do uzyskania tej rownowagi sa: 1) projektowana funkcja turystyczna musi by¢
przedmiotem starannego planowania i zarzadzania, 2) warto$ci krajobrazu powinny by¢
dobrze rozpoznane. Wskaznikiem tego zréwnowazenia jest niepogarszanie si¢ stanu
walorow krajobrazowych (monitoring, poréwnaj: zasada 7).

Zasada 2. Kazdy obszar chroniony powinien obowiazkowo posiada¢ starannie
opracowany program funkcji turystycznej. Racjonalny program funkcji turystycznej
umozliwi niemalze petne sterowanie ruchem turystycznym i kontrolowanie go w sposob
zapewniajacy zachowanie warto$ci przyrodniczo-krajobrazowych. Taki program po-
zwoli jednoczesnie na czerpanie roznorodnych korzysci z turystyki. W przypadku braku
spdjnego i atrakcyjnego programu funkcji turystycznej, turysci beda poruszaé si¢ po
obszarze chronionym zgodnie z wlasnymi pomystami, stwarzajac niebezpieczenstwo
zwhaszcza dla walorow przyrodniczych. Sterowanie i kontrolowanie bezplanowego
ruchu turystycznego jest zazwyczaj bardzo nieskuteczne, a duza czegs¢ korzysci mozli-
wych do uzyskania zostaje utracona.

Zasada 3. W planach ochrony nalezy opracowaé ramowa strategie i zasady tu-
rystycznego udostepnienia obszarow chronionych. Plany ochrony sa sporzadzane
obligatoryjnie dla obszaréw chronionych wysokiej rangi: parkéw narodowych, rezerwa-
tow przyrody, parkow krajobrazowych i obszaré6w Natura 2000 (USTAWA... 2004).
W rozporzadzeniach dotyczacych sporzadzania projektow planéw ochrony (ROzPO-
RZADZENIE... 2005 a, b) znajduja si¢ wymagania w zakresie opracowania zasad udo-
stepnienia turystycznego, w tym wyznaczenia stref o réznej intensywnosci uzytkowa-
nia, ale szczegbtowe rozwigzania nie sg tam zazwyczaj precyzowane. Konieczne jest
opracowanie pelnej koncepcji rozwoju funkcji turystycznej na obszarze chronionym
i w jego sasiedztwie, zgodnej z planem ochrony i stanowigcej jego uzupetnienie.

Zasada 4. Podczas opracowania programu funkcji turystycznej na obszarze
chronionym nalezy uwzglednia¢ specyfike walorow krajobrazowych i przydatnosci
turystycznej oraz uwarunkowania zewnetrzne. Kazdy obszar chroniony powinien
by¢ traktowany indywidualnie, mimo wspélnych generalnych zasad ksztattowania
funkcji turystycznej. Wazne jest wykorzystanie predyspozycji obszaru do okreslonych
form uzytkowania turystycznego, wynikajacych z charakteru przyrodniczego i kulturo-
wego. Warto uwzgledni¢ mozliwosci kreacji waloréw turystycznych. Najczgsciej doty-
czy to zwigzku z waznymi wydarzeniami i bohaterami historycznymi, zyciem wielkich
Polakéw, odkryciami naukowymi i tradycja kulturowa. Kreacja waloréw turystycznych
nastepuje poprzez umiejetne zaznaczenie i wydobycie tych waloréow w krajobrazie
i programie funkcji turystycznej. Atrakcyjno$¢ turystyczna obszaru zalezy nie tylko od
uczestnictwa turystow w roznych rodzajach aktywnosci turystycznej i ogladaniu piek-
nego krajobrazu, lecz takze od przezywanych emocji i procesu mys$lenia.

Zasada 5. Rozwijaé formy turystyki mniej ucigzliwe dla przyrody. Nie znaczy
to, ze formy bardziej uciazliwe dla srodowiska maja by¢ bezwzglednie eliminowane.
Wspdtwystepowanie réznych form zapewni wiekszy wybor turystom i lepsze ,,roztoze-
nie” cigzaru presji turystycznej na obszarze chronionym.

Zasada 6. Formy turystyki o duzej i znacznej ucigzliwosci dla przyrody lokali-
zowalé przede wszystkim w otulinach parkéw narodowych, rezerwatow przyrody
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i parkéow krajobrazowych. Nie zawsze bgdzie mozliwe i celowe przestrzeganie tej
zasady, np. w gorskich parkach narodowych i krajobrazowych lokalizowanie schronisk
jest konieczne ze wzgledu na trudne warunki fizjograficzne.

Zasada 7. Prowadzi¢ monitoring w zakresie wplywu ruchu turystycznego na
przyrode i krajobraz obszaru chronionego, korygujac program turystyczny
W razie potrzeby. Wskazane jest wyznaczenie reprezentatywnych terendéw i punktow
(W tym w szczegolnosci dla terendw bardzo cennych i wrazliwych na presje turystycz-
ng), gdzie bytby kontrolowany w sposob ciagly stan elementow przyrodniczych, wiel-
kos$¢ ruchu turystycznego i wplyw na przyrodg¢. Monitoring prowadzony na biezaco
dostarcza informacji o stanie rOwnowagi pomi¢dzy ochrong przyrody a uzytkowaniem
turystycznym, dajac mozliwo$¢ szybkiego przeciwdzialania negatywnej tendencji.
W przypadku stwierdzenia niekorzystnego wpltywu, jest konieczne zmniejszanie presji
turystycznej na dany obszar najlepiej poprzez tworzenie alternatywnych atrakcyjnych
punktow programu turystycznego w rejonie zagrozonych terendow, a niekoniecznie
poprzez zamknigcie szlakow turystycznych. Ma to zwiazek z kolejng wazna zasada.

Zasada 8. Starad si¢ zmniejszaé ruch turystyczny na terenach nadmiernie uzyt-
kowanych poprzez kierowanie odwiedzajacych na tereny mniej obcigzone za po-
moca odpowiednio zaplanowanego i zrealizowanego programu turystycznego. Jest
to dobry sposob kontrolowania i sterowania ruchem turystycznym. W celu zmniejszenia
presji turystycznej na obszarach wartoSciowych przyrodniczo wskazane jest wykorzy-
stanie obiektow kulturowych poprzez wiaczenie ich do programu turystycznego. Moga
one w duzej mierze przejmowac ,,ci¢zar” ruchu turystycznego, w szczegdélnosci gdy sa
udostepnione do zwiedzania w atrakcyjny sposob i jesli towarzyszg im inne elementy
zagospodarowania turystycznego. Jesli zabytki kulturowe o duzym znaczeniu tury-
stycznym nie wystepuja lub jest ich niewiele, mozna kreowaé nowe walory turystyczne.

Zasada 9. Opracowa¢ spojne strategie rozwoju funkcji zréwnowazonej tury-
styki dla regionéw lub ich czesci (dla kilku obszaréw chronionych). Niektore obszary
chronione sg bardzo atrakcyjne przyrodniczo i kulturowo, ale mimo to — relatywnie
malo odwiedzane przez turystow. Powodem jest najczgéciej brak promocji obszaru
i niedostatek programu turystycznego. Bardziej rownomierne obcigzenie obszarow
chronionych ruchem turystycznym w regionie bedzie sprzyja¢ zrownowazeniu funkcji
turystycznej, poprawi warunki zycia ludnosci i pozwoli na zwigkszenie zyskow z tury-
styki.

Zasada 10. Nalezy prowadzi¢ edukacje ekologiczna poprzez turystyke — w jak
najszerszym zakresie. Turystyka jest doskonatym i skutecznym instrumentem edukacji
ekologicznej, gdyz zapewnia bezposredni kontakt cztowieka z walorami przyrodniczy-
mi i kulturowymi podczas uzytkowania turystycznego, ktore jest podejmowane w celu
zapewnienia przyjemnos$ci i wypoczynku w czasie wolnym od pracy.

Dyskusja

Funkcja turystyczna jest $ciSle zwigzana z warto$ciami przyrodniczymi obszaru.
Statym problemem jest utrzymanie roéwnowagi pomigdzy ochrona wartosci przyrodni-
czych a udostgpnieniem obszaru do celow turystyki i innych rodzajow uzytkowania,
okreslane czasem jako paradoks ,,uzytkowanie-ochrona” (ang. use-preservation paradox,
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SORICE i IN. 2006). Atrakcyjnos¢ turystyczna obszaru zalezy od wystepujacych walo-
row przyrodniczych i kulturowych, a takze od zagospodarowania i programu funkcji
turystycznej (poziom przygotowania obszaru na przyjecie turystow) (ZARSKA 2005 b).

Wzgledy przemawiajace za udostgpnieniem obszaréw chronionych, w tym w szcze-
g6Inosci obszaréw wysokiej rangi, do turystycznego uzytkowania sa nastepujace (ZAR-
SKA 2002): 1) parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe i obszary Natu-
ra 2000 sg dobrem narodowym i kazdy ma prawo je zobaczyé¢, 2) obszary chronione,
zwlaszcza te wysokiej rangi, zawsze beda celem turystow, nalezy wige przygotowaé je
na ich przyjecie, 3) turystyka jest wazna gatezig gospodarki i Zrédtem dochodow; ko-
rzys$ci finansowe z niej uzyskiwane moga stanowi¢ rekompensate dla ludnosci i wiadz
terenu w zamian za ograniczenia wynikajace z ustanowienia obszaru chronionego. Te
tezy moga dotyczy¢ takze innych cennych terendéw nie objetych ochrona. Warto jednak
zaznaczyC, ze ustanowienie prawnej ochrony jest wyraznym sygnatem, ze na terenie
wystepuja duze wartosci krajobrazu (przyrodnicze, kulturowe, wizualne). Jest to zara-
zem forma promocji i reklamy obszaru odbierana przez potencjalnych wizytujacych.
Z doswiadczen Autorki wynika, ze bardzo waznym i czesto pierwszym motywem wy-
boru miejsca celu podrozy przez turystow jest wystepowanie przyrodniczych obszarow
chronionych i wartosci kulturowych wysokiej rangi, wyszukiwanych bezposrednio na
mapach lub w Internecie.

Zdaniem autorki, powinno si¢ obecnie planowac i realizowa¢ wylacznie turystyke
zrobwnowazona, niezaleznie od tego, czy dotyczy to obszaréw chronionych, czy innych
terenéw odznaczajacych si¢ warto§ciami przyrodniczymi. Osiggnigcie zrownowazenia
pomiedzy turystyka a ochrong powinno by¢ mozliwe na drodze stosowania okreslonych
zasad planowania i zarzadzania. Przykladem takiego zbioru wytycznych jest koncepcja
zaprezentowana w artykule. Wdrozenie takich zasad powinno przyczyni¢ si¢ do rozwo-
ju turystyki i ,,dopasowania” tej funkcji do wymagan ochrony. Trudno$¢ polega na
rozpoznaniu stanu zrownowazenia pomiedzy uzytkowaniem obszaru (w tym turystycz-
nym) a utrzymaniem jakosci krajobrazu. Brakuje kompleksowych miernikéw do takiej
diagnozy i prawdopodobnie wystarczajaco dobre wskazniki syntetyczne nie zostang
nigdy opracowane z powodu duzego stopnia skomplikowania krajobrazu i ograniczonej
mozliwos$ci przewidywania skutkdw zmian w nim zachodzacych (krajobraz jest syste-
mem probabilistycznym; RICHLING i SOLON 1998). Niezawodng droga do postawienia
trafnej diagnozy odnosnie stanu zroOwnowazenia gospodarki (turystyki) i ochrony jest
monitoring przyrodniczy w potaczeniu z monitoringiem ruchu turystycznego (zasada 7).
Metoda monitoringu jest zastosowana m.in. w programie Natura 2000, w celu kontroli,
czy chronione siedliska i gatunki nie ulegaja degradacji (SIEC... 2004, ZARSKA 2007).
Poprzez monitorowanie stanu wybranych wskaznikowych elementéw przyrodniczych
mozliwe jest szybkie rozpoznanie zmian zar6wno negatywnych, jak i pozytywnych,
oraz skorygowanie ruchu turystycznego w razie potrzeby. Bezwzglednym wymaganiem
powinno by¢ utrzymanie warto$ci przyrodniczo-krajobrazowych w aspekcie jakoscio-
wym, iloSciowym i przestrzennym.

Rozwdj funkcji turystycznej na obszarze chronionym jest spolecznie i ekonomicznie
pozadany. Powinien on polega¢ na mozliwie szerokim udostgpnieniu turystycznym
z uwzglednieniem maksymalizacji korzysci z turystyki (w tym efektéw ekonomicz-
nych), ale nie powodujacym degradacji walorow. Taki stan rozwoju funkcji turystycznej
mozna okre$li¢ mianem ,,maksymalnej ekologicznej turystyki” (maximum ecological
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carrying tourism) (ZARSKA 2005 b). Pojecie to ma znaczenie szersze niz termin ,,ekolo-
gicznej pojemnosci turystycznej”, gdyz uwzglednia rowniez maksymalizacje zyskow
finansowych generowanych przez turystyke. Wedlug ZAREBY (2000), pojemnos$¢ tury-
styczna (tourist carrying capacity) dotyczy infrastruktury turystycznej i oznacza mak-
symalng liczb¢ turystow, jaka w tym samym czasie moze korzysta¢ z infrastruktury
turystycznej i innej, nie powodujac obnizenia jakosci ushug turystycznych i nie zakloca-
jac zycia w regionie. Ekologiczna pojemnos¢ turystyczna (ecological tourist carrying
capacity) dotyczy przyrody i oznacza maksymalng liczbe turystow korzystajacych jed-
noczesnie ze srodowiska przyrodniczego, nie powodujac jego degradacji.

Wedtug WEILER i WITT (1997), kluczem do zrownowazonej turystyki jest: 1) ko-
niecznos$¢ koordynacji migdzy sektorem panstwowym chronigcym miejsca dziedzictwa
przyrodniczo-kulturowego a prywatnym sektorem firm turystycznych, 2) uwzglednianie
w planowaniu i zarzadzaniu perspektywy lokalnych spoteczenstw m.in. w zakresie
optymalizacji zyskow z turystyki na poziomie lokalnym.

Ochrona przyrody i kultury powinna by¢ w istotnym stopniu finansowana z wpty-
wow pochodzacych z turystyki, co mogloby réwniez wptynaé na wzrost rownowagi
miedzy ochrong a uzytkowaniem (protection-use balance).

W zarzadzaniu turystyka powinny by¢ stosowane dziatania i metody pozwalajace
szacowac ekologiczne konsekwencje uzytkowania turystycznego. GOSSLING i IN. (2002)
podkreslajg przydatnos¢ w tym zakresie takich instrumentoéw, jak: ocena oddziatywania
na $rodowisko (environmental impact assessment — EIA), szacowanie pojemnosci tury-
stycznej (carring capacity concept — CCC), okreslanie limitow dopuszczalnych zmian
w $srodowisku (limits of acceptable change system — LAC).

Whioski

1. Zrownowazona turystyka pelni wazng funkcje na obszarach chronionych, dlatego
nalezy ja starannie planowac i realizowac.

2. Osiagniecie rownowagi pomiedzy funkcja turystyczng a ochrong walorow przy-
rodniczo-krajobrazowych powinno by¢ mozliwe dzigki stosowaniu specjalnie opraco-
wanego zbioru ogélnych zasad planowania turystyki, ktory mozna okres§li¢ mianem
,.kodeksu dobrej praktyki turystycznej”.

3. ,,Kodeks dobrej praktyki turystycznej” powinien zawiera¢ zasady planowania tu-
rystyki, dotyczace programu, monitoringu i sterowania ruchem turystycznym, w odnie-
sieniu do pojedynczych obszaréw chronionych, ich grup i catych regionow.

4. Mozna rozwaza¢ rozwoj funkcji turystyki zrdwnowazonej na obszarze chronio-
nym, polegajacy na szerokim udostgpnieniu turystycznym terenéw i maksymalizacji
uzyskiwanych korzysci z turystyki z jednoczesnym zachowaniem jakosci, ilosci i ukta-
du przestrzennego walorow przyrodniczo-krajobrazowych. Taki stan rozwoju funkcji
turystycznej na obszarze chronionym mozna okre$li¢ terminem ,,maksymalna ekolo-
giczna turystyka” (maximum ecological carrying tourism).
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A CONCEPT OF A SET OF SUSTAINABLE TOURISM GENERAL PLANNING
PRINCIPLES IN PROTECTED AREAS

Summary. It is aimed to present the set of 10 general principles of sustainable tourism planning
in natural protected areas and other terrains of valuable landscape. The concept is a reflection of
the author’s opinion as regards ways of accessibility of protected areas for tourism. These princi-
ples have strategic character and concern programmes, monitoring and steering of tourist move-
ment in a single protected area as well as complex of protected areas in the region. Applied to-
gether, these principles should help to obtain the balance between tourist use and natural-
landscape values protection. Tourism is a very important function of protected areas and the need
is to develop it in these areas. The new term has been proposed: maximum ecological carrying
tourism meaning wide tourist accessibility of an area and maximization of benefits obtained
simultaneously with maintaining of quality, quantity and spatial layout of natural landscape
values.

Key words: protected areas, sustainable tourism, principles of sustainable tourism planning,
maximum ecological carrying tourism
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