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STAN ZAGOSPODAROWANIA REKREACYJNEGO W LASACH
SZCZECINA

Streszczenie.Czlowiek XXI wieku niemal stale podlega zagmacym zdrowiu, stresogennym
sytuacjom. Zminimalizowaniu ich skutkéw sprzyja nekcja naswiezym powietrzu. Na obsza-
rach miejskich projektuje sitereny zielone, mage utatwé wypoczynek bez konieczba wy-
jezdzania z miasta. Wykorzystujeesiéwniez naturalne tereny zielone — lasy, szczegélnée,
wypoczynek i rekreacja na terenachlinfch uchodz za wyptkowo Kkorzystne. Mieszkay
Szczecina aktnie wypoczywaj w lasach, korzystag z ich przyrodniczego bogactwa, dgste-
go bez konieczniwi przemieszczania gina due odlegidci. Lesnicy staraj sig stworzyt jak
najkorzystniejsze warunki do wypoczynku w lesiezdeistawiona praca stanowi podsumowanie
i prezentagj aktualnego stanu przystosowania szarddch lasow do celow rekreacji. Przeanali-
zowano ilé¢ oraz rozmieszczenie na terenach kompleksémyteh: polan rekreacyjnycKkciezek
spacerowych oraz innych elementow rekreacyjnegosagdarowania lasu.

Stowa kluczowe:las, zagospodarowanie lasu, tereny zielone, rej@e&zczecin

Wstep

Cztowiek XXI wieku, w wyniku prowadzenia coraz saglego trybuzycia, postpu-
jacego rozwoju technicznego oraz urbanizacji miasinail stale podlega zagegcym
zdrowiu, stresogennym sytuacjom.skdd wielu proponowanych rozydan tego pro-
blemu istotna wydaje sirekreacja naswiezym powietrzu (ANECzKO i WOZNICKA
2006). W zwizku z tym na obszarach miejskich projektuje tereny zielone, mage
sprzyj& wypoczynkowi, bez konieczio wyjazdu poza granice miasta.

Planujc tereny na cele rekreacji, wykorzystuje sdwniez zasoby naturalne — lasy,
stanowice przecie nieodhczny element krajobrazu Polski. ARy NsKI (1997) uwaa,
ze wianie w srodowisku lénym najlepiej realizowana jest potrzeba wypoczynku
mieszka&cow miast. Wypoczynek i rekreacja na terenaéhyleh wydag si¢ szczegol-
nie korzystne m.in. w zwrku z maliwie najmniejszym ich przeksztalceniem w sto-
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sunku do stanu naturalnego, czy teysttpowaniem sprzyjacych zdrowiu warunkow,
stwarzanych przez étnnos¢ budupca zbiorowiska léne.

WAZYNSKI (1997) zaznaczaze potaenie kompleksow kmych w stosunku do
aglomeracji, dogpnas¢ komunikacyjna oraz wygbowanie laséw o diych walorach
rekreacyjnych warunkaji uzasadniaj potrzelg rekreacyjnego zagospodarowania.

Szczeahskie lasy

Grunty l&ne Szczecina obejmupowierzchng 5171 ha, w tym lasy stanawb031 ha,
poziom lesistéci za& wynosi 16,7% (wedtug ostatnich danych opublikowdnyrzez
GUS w Szczecinie &CzNIK STATYSTYCZNY... 2005, stan na d#ie31 XII 2004 r.).
W granicach administracyjnych miasta znajdsig lesne tereny publiczne, zaidzane
przez Regionakl Dyrekcg Lasow Pastwowych w Szczecinie. Pod zadem Laséw
Parstwowych pozostaje 2398 ha. Pozostale lasy puldiezigranicach Szczecina, pod-
legapce zaradowi Urzgdu Miasta, administrowaney 9rzez Zaktad Ustug Komunal-
nych — Wydziat Lasow Miejskich, i stanawiasy miejskie (komunalne). W granicach
miasta znajduj sic takze lasy prywatne, obejmige 64 ha (RCZNIK STATYSTYCZNY...
2005).

Kompleksy lesne:

. Park Lesny Glebokie
. Park Lesnv Arkorniski
. Park Lesny Msciegcino
. Uroczysko Kupaty

. Park Le$ny Zdroje

. Park Lesny Kleskowo
. Park Lesny Dabie

W Lasy Panstwowe

m Lasy Miejskie

Rys. 1. Rozmieszczenie laséw na terenie Szczecpmiziatem na Lasy Ratwowe

i Miejskie oraz umiejscowieniem Parkéwdngch (autor I. Puchata)

Fig. 1. Arrangement of forests in Szczecin inclgdBtate and Town’s Forests and
location of Forest Parks (author I. Puchata)

Szczeaiskie tereny léne znajdyj sie na obu brzegach podzielonego ®driasta,
z tymze lasy na lewobrze, stanowice wycinek Puszczy Wkraakiej, tworz, zwarty
kompleks, natomiast lasy w prawobimej czsci miasta, kdace fragmentami Puszcz:
Bukowej i Goleniowskiej, sbardziej rozproszone.
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Lasy potaone na lewobrzai, w pétnocnej cgci miasta, zarmzane g przez Nad-
lesnictwo Trzebie. Parki L&ne: Gkbokie, Arkaiski (czsto okrélane mianem Zespotu
Parkéw Lénych Gkbokie i Arkoaski, z powodu bliskiej lokalizacji) oraz Park drey
Msciecino, a take Uroczysko Kupaty, to kompleksy pod zgdem Las6w Miejskich.

Na prawobrzeu, w potudniowej cgsci miasta, znajdujsie tereny zargdzane przez
Nadlenictwo Gryfino oraz naleice do Laséw Miejskich — kompleksy Parkéwshgch
Zdroje i Kleskowo. W czsci wschodniej znajduj sie grunty l&ne Puszczy Goleniow-
skiej, naleace do Laséw Rsstwowych — Nadlénictwa Kliniska oraz do Laséw Miej-
skich — Park Lény Dabie.

Zagospodarowanie rekreacyjne laséw Szczecina

Pocatki przystosowania szczésikich lasow do celow rekreacyjnycleghja prze-
tomu XIX i XX wieku. Wtadze miejskie niemieckiegodmwczas Szczecina, wychagz
naprzeciw potrzebom mieszi@w prznie rozwijahcego st miasta, rozpocdy wy-
kup gruntéw lénych w celu przystosowania ich do wypoczynku. Wgtym woéwczas
wiele tras spacerowych, zagospodarowaad? lwybudowano liczne obiekty restaura-
cyjno-kawiarniane (np. Dom Zdrojowy, Ustronie w Rarl.esnym Arkonskim, Grota
w Parku Lénym Zdroje) oraz monumentalne ve widokowe: Quistorpa — w Lesie
Arkonskim, Bismarcka — w Uroczysku Kupaty i Baresel —Parku Lénym Zdroje
(ENCYKLOPEDIA SZCZECINA 1999).

Stan zagospodarowania terendéniech do celéw rekreacyjnych jest w niewielkim
stopniu nasfpstwem dziata wtadz niemieckich z przetomu XIX/XX wieku. \8kszas¢
obiektow zagospodarowania rekreacyjnego ulegtazzméniu w wyniku zaniedidaczy
dziataa wojennych Il WojnySwiatowej (ENCYKLOPEDIA SZCZECINA 1999).

Wiadze polskie zagospodarowywanie terenéw do celgywoczynkowych rozpo-
czely zaraz po roku 1945, jednak aktualny stan jeStvgie wynikiem prac przeprowa-
dzonych w ostatnich kilkunastu latach.

Wykorzystupc naturala granie, jaka stanowi Odra, przeanalizowano a rpsie
poréwnano stan zagospodarowania rekreacyjnego lasdvobu jej brzegach oraz
w poszczegllnych kompleksach. Pod ugvagieto tylko tereny wyranie przystosowa-
ne do wypoczynku, wyznaczone i wypasae w ré@ne elementy zagospodarowania
rekreacyjnego. Zbadano liczloraz rozmieszczenie miejsc staych wypoczynkowi
i rekreaciji.

Stan ilosciowy i rozmieszczenie elementow sieci zagospodamvia
rekreacyjnego w lasach Szczecina

W lasach znajdapych st w granicach administracyjnych miasta wytyczone s
liczne szlaki piesze. W ostatnich latach wyznaczmerki spacerowe, esto z funkcy
edukacyja oraz poznawecg (przyrodnica, historyczm). Dwie z tychsciezek znajduy
si¢ na lewym brzegu Szczecina, dwig Zeiezki na prawobrzeu. Usytuowany w Parku
Lesnym Arkoaskim Polsko-niemiecki szlak turystyczny ,Siedem Ry — Gubatdwka”
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orazsciezka przyrodniczo-léna w Parku Lénym Zdroje, stworzona w ramach projektu
wJezioro Szmaragdowe miejscem polsko-niemieckiejkadji ekologicznej”, powstaty
dzieki wspotpracy mgdzynarodowej z udziatedrodkéw unijnych.

Oprocz przyrodniczych, wytyczono taksciezki o innych zastosowaniach. W La-
sku Arkaaskim znajduje si sciezka zdrowia. Dla pasjonatdéw jazdy konnej powstata
sciezka konna G¢hokie — Bartoszewo w Parku ¢reym Gkbokie.

Tabela 1. Lénesciezki réznego typu
Table 1. Different types of forest paths

Lp. Lokalizacja Nazwa
1. |Lewo- |Park okolice Leniczowki ,Biatej”. | Polsko-niemiecki szlak turystyczny ,Sieden;
brzeze | Lesny Doling Siedmiu Miynéw do | Miynéw-Gubatéwka”
Arkonski | ,Szczechskiej Gubatowki” . )
2. Sciezka zdrowia
3. Park okolice jeziora Gbokie Sciezka przyrodniczo-léna ,Nad Jeziorem
Lesny Gtebokie”
Giebokie . . L
4, na trasie Gibokie—Bartoszewo Sciezka konna
5. | Prawo-| Park w okolicach Jeziora Szmarag-Sciezka przyrodniczo-léna ,Szmaragdowe-
brzeze | Lesny dowego -Zdroje”
Zdroje . ) I . . .
6. wzdtuz brzegu Jeziora Szma-| Sciezka przyrodnicza do projektu ,Jezioro
ragdowego Szmaragdowe miejscem polsko-niemieckiej

edukacji ekologicznej”

Z mysla o wtacicielach psow, knicy przygotowali trzy wybiegi, w petni wyposa-
zone w drewniane ugglzenia do treningu.

Tabela 2. Wybiegi dla psow
Table 2. Dog'’s playgrounds

L.p. Lokalizacja

1. |Lewobrzee | Park Lény Arkonski | przy ul. Chopina

2. w okolicy petli tramwajowo-autobusowej przyaRielisku
.Gtebokie”
3. | Prawobrzee | Park Lény Zdroje przy ul. Kopalnianej

W granicach administracyjnych miasta Szczecina wyioho 15 polan wypoczyn-
kowych z zadaszeniami i miejscami do palenia ogn&kprojektowano je zaréwno
w miejscu naturalnych polagnodlesnych, jak réwnieé otrzymanych w wyniku wycinki
lasu. Polany znajdajsie na terenie laséw nalgcych do miasta, natomiast brakuje
zagospodarowanych polan na gruntach podlegtym Laamstwowym.
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Tabela 3. Polany rekreacyjne — stan liczebny i gagdarowanie
Table 3. Glades — number and preparation for réorea

h

Elementy zagospodara-
wania rekreacyjnego
Lp. Lokalizacja Nazwa Uwagi
tawy/ . pale-
stoly wiaty niska
Lewobrzee
1. |Park Lény | plaza nad J. Gbokim - + + 2
Glebokie . .
2. pn-zach kraniec J. @lo- | Bagienna + 1 1
kiego Olszyna
3. przy j. Gébokim - + 1 1
4. okolica ul. Kupczyka - + + 2 20 miejsc parki
gowych
5. w okolicy petli tramwajo- | — + 1 1
wo-autobusowej przy
kapielisku ,Gkbokie”
6. |Park Lény | w okolicy ul. Zegadtowi- | Polana + 2 2 boiska do gry,
Arkonski cza Sportowa korty tenisowe
7. przy Drodze Siedmiu Polana + 1 2
Miynow Harcerska
8. za léniczéwka ,Biata” — + 2 2
przy ul. Miodowej
9. przy ul. Miodowej Polana + 1 1 20 miejsc parkin-
Stoneczna gowych
10. Lasek Arkaiski przy J. - + - 3
Goplana
Prawobrzee
11. | Park Lény | w okolicy J. Szmaragdo-| Polana + 3 2 punkt widokowy
Zdroje wego Widok Z panoram na
(Widokowa) miasto
12. w okolicy J. Szmaragdo-| Polana + 1 2
wego, przy ul. Letnisko- | Stoneczna
wej (Barasel)
13. w okolicy ul. Letniskowej| Skoércza + - - punkt widokowy
Gora Z panoram na
miasto
14. okolica ul. Granitowej Wzgorze + - - punkt widokowy
Akademickie| Z panoram na
miasto
15. | Park Lény |na skrzyowaniu gtow- - + 2 2
Klgskowo | nych alejek parkowych
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Szczediskie lasy zagospodarowano rownigod katem innych form rekreacji. Na
ich terenie znajdyj si¢ kapieliska miejskie. W Parku kaym Gkbokie przy jeziorze
Glebokie znajduje si kapielisko i plaza oraz wypayczalnia spretu ptywackiego.
W sgsiadupcym z nim Parku Lé&wym Arkonskim potazone jest kpielisko ,Arkonka”,
powstate przez uregulowanieshego jeziora o tej samej nazwie (obecnie nieczynne)
Przy trzecim kpielisku — ,Dziewoklicz” — dziata baza PTTK, w kErmazna wypay-
czy¢ sprzt ptywajacy.

Na terenie Parku Arkiskiego zataono Kompleks Sportowo-Rekreacyjny ,Szcze-
cinska Gubatdwka”, ze sztucznie $n&zanym stokiem narciarskim i lodowiskiem,
atrakcyjry alternatywe dla wyjazdow ,na narty”.

Tabela 4. Inne elementy zagospodarowania rekreaggjn
Table 4. Other elements of preparation for recoeati

Lp. Lokalizacja Nazwa

1. |Lewobrzee | Park Lény Gkbokie Na jeziorze Gbokie | Kapielisko ,Gkbokie”

2 Park L&ny Arkonski Przebudowane jezior&apielisko ,Arkonka”

3. | Prawobrzee | w okolicach Szosy Pozfiskiej | Na rzece Odrze dpielisko ,Dziewoklicz”

4. | Lewobrzee | Park Lény Arkonski Przy ul. Lisiej Kompleks sportowo-rekre-
acyjny ,Szczediska Guba-
towka”

Whioski

Przeprowadzone obserwacje wskazug mieszkécy Szczecina aitinie wypoczy-
waja w lasach w olabie miasta, korzystag z ich przyrodniczego bogactwazndrod-
nosci zbiorowisk ralinnych i uksztattowania terenu. Skfania do tegstgmnas¢ lasu
bez konieczn&i przemieszczania gina due odlegiéci oraz maliwos¢ dojscia pie-
szo, ladz dojazdu rénymi srodkami komunikacji.

Tereny léne stwarzaj warunki dla rénych ksztatéw aktywni@i wypoczynkowej.
PIENKOS i KozIkowsKA (2006) wymienigj formy rekreacji o charakterzegdrownym,
jak spacery, biegi, jazdrowerem oraz o charakterze zabawowo-sportowym;: i
czenia fizyczne, zabawy, ktére natezakwalifikowa® jako czynne. Okrdeniem form
biernych (pasywnych) nazywajwypoczynek na tawce, piknik z ogniskiem. Ponadto
wymieniap formy rekreacji o charakterze edukacyjnym (obsejavdauny, flory, pa-
miatek historycznych na obszarackrigch) i prozdrowotnym (spacery i odpoczynek).

Wsréd wypoczywaijcych w szczediskich lasach wyriniono grupy zainteresowane
wymienionymi, zrénicowanymi formami rekreacji.

Warunki do rekreacji o charakterze czynnym dla vogywapcych aktywnie — spa-
cerupcych szlakami turystycznymisciezkami spacerowymi, rowniez psami, czy tzw.
sciezkami zdrowia, uprawiagych biegi (jogging, biegi terenowe, na orienggcirenu-
jacych jazd na rowerze, jazdkonm oraz korzystajcych z terenow knych do gier
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i zabaw ruchowych ofergjszczegolnie kompleksy Parkow dogrch Gkbokiego, Ar-
konskiego, Zdroje oraz Kgskowo.

Mieszkaicy nalezacy do drugiej grupy iytkownikéw lasu, preferagy bierne for-
my rekreacji: wypoczynek pod wiatami, usytuowanymai niewymagacych duego
wysitku trasach spacerowych, pikniki na polanadtreacyjnych, paiczone z paleniem
ognisk (czsto niestety nie tylko w miejscach do tego przezoagch), plaowanie,
szczegOlnie upodobali sobie kompleksynke w pobliku zbiornikéw wodnych: jeziora
Glebokiego w Parku L@&wym Gkbokie w lewobrzeénej czsci i Jeziora Szmaragdowego
w Parku Lénym Zdroje w prawobrzaej czsci miasta.

Formy rekreacji, okrdane przez BNKOSA i Kozikowska (2006) jako edukacyjne
i prozdrowotne $ udziatem obu wymienionych grup, czasem niecelowyolczonym
z wybram, przez wypoczywagych formy wypoczynku. Spaceragy stykajp Sie czgsto
z pozostaléciami przedwojennego zagospodarowania lasu, kajpggstze szlakow
i alejek wyznaczonych na przetomie XIX i XX wiekobserwujc ruiny dawnych ka-
wiarni, wiez widokowych, pomnikéw. Podziwigjtakze zbiorowiska lgne, r&norodne
gatunki zwierat, mimowolnie poznajc srodowisko naturalne i procesy w nim zacho-
dzace.

Podyzajac za preferencjami luddoi, lesnicy pracuj nad rozbudow lesnej sieci re-
kreacyjnej. Dziatania prowadzone w kierunku zagdspowania rekreacyjnego szczeci
skich las6w zmierzajdo zaspokojenia potrzeb miesakéw miasta. Jednak obecny stan
zagospodarowania nale uzna za nie w petni wigciwy i niewystarczajcy w zwigzku
z obserwowanym zwkszajcym sk zainteresowaniem wypoczynkiem w lesie.

Wigkszas¢ elementow zagospodarowania rekreacyjnego usytumhajest na ob-
szarach zamdzanych przez Lasy Miejskie. Wiggk stanowi jedynie szlaki piesze.

Tereny przystosowane do celéw rekreacji skomasowana obszarze Parkéw Le-
snych Gkbokiego, Arkaskiego, Zdroje oraz Kbkkowo. Weksza ilg¢ elementéw
zagospodarowania rekreacyjnego, znajdujensparkach lewobrza, jest to szczegol-
nie widoczne w przypadku polan. Sytuatj uzasadnia wielk@& powierzchni Parkéw
Lesnych Gkbokie i Arkaaskie w stosunku do powierzchni parkéw prawobeze

Skupienie elementéw zagospodarowania na ograniczoolgyszarze powgszych
komplekséw lénych prowadzi do diej presji nasrodowisko naturalne w ich oddrie.
Skutki dziatalnéci cztowieka, takie jak wydeptywanie, wypaleniaziypadkowe hdz
celowe), potamaneeply rolin, sa szczegodlnie zauwalne w okresie cieptej, stonecznej
pogody, skilaniajcej do wypoczynku na tonie natury.

Za element negatywny naleuzna liczbg miejsc i uradzen przeznaczonych do re-
kreacji. Przy stanie luddoi Szczecina, ksztalafym sk na poziomie 411-413 tys.
0s0b (dane GUS), na#ds z 15 dosipnych i zagospodarowanych polan przypada oko-
to 27 450 os6b, na kda z szdciu réznego typusciezek specjalnych — okoto 68 600.
Zaktadajc, ze tylko co dziesity szczecinianin skorzysta z wypoczynku w lesidguak
na liczba polansciezek i obiektéw typu parkingi kme, wybiegi dla pséw — jest niewy-
starczajca. Brak placéw przeznaczonych specjalnie do zabkwdzieci. Rownig
liczbe urzadzen rekreacyjnych: tawek, zadasgetablic informacyjnych na szlakach
nalezy uzna za niewystarczaga.

Kolejna wady w aktualnym zagospodarowaniu jest matezaidowanie urzdzen re-
kreacyjnych. Lawy, zadaszenia, ogrodzenia zaproyekhe § w podobnym, sprawiaj
cym wraenie cézkosci i toporngci, stylu, podyktowanym konieczécia czgstej na-
prawy lub wymiany zniszczonych przez pseudoturystpretow.
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Rys. 2. Turyci wypoczywajcy pod wiaf na Polanie Widokowej (fot.
I. Puchata)

Fig. 2. Tourists resting under the umbrella roofAitlokowa Glade
(photo by I. Puchata)

Do zalet istniejcej sieci rekreacyjnej w lasach Szczecina halaliczy¢ ich usytu-
owanie. Tereny o najekszym nagzeniu elementow zagospodarowania rekreacyjnego
charakteryzyj sie potazeniem w wyjtkowo atrakcyjnych krajobrazowo obszarach:
o ciekawej rz¢bie terenu (Park Lsay Zdroje), w pobliu zbiornikbw wodnych (Jezioro
Glebokie, Szmaragdowe),sod ciekawych zbiorowisk smych (Puszcza Bukowa).

Inna zalet, umiejscowienia gtéwnych szlakéwugiezek i polan jest ich dogbnas¢.
Potazone g w niewielkich odlegtéciach od osiedli mieszkalnych, co u#iwia szyb-
kie dotarcie na miejsce. W przypadku osiedli bagnddalonych istnieje natomiast
mozliwo$¢ dogodnego dojazdirodkami komunikacji miejskiej.

Za pozytywne nalgy takze uzn& stworzenie specjalnych miejsc do palenia ognisk
na kadej z polan. Fakt ten sprzyja poprawie bezpiégstea korzystajcych z wypo-
czynku w lesie oraz zmniejsza straty ponoszonezgroelowisko.

Stan zagospodarowania rekreacyjnego laséw Szczegmzaga podjcia dziata
majacych na celu jego udoskonalenie. Wszystkie zmianagz mowe projekty powinny
stanow& kompromis mgdzy potrzebami turystéw a utrzymaniem harmonijneggmu
w srodowisku. Naley podj¢ dziatania majce na celu odgienie istniejcych juw
miejsc wypoczynku. Zalecane jest rozwmie sieci rekreacyjnej poprzez rozpropago-
wanie nieucgszczanych istnigcych szlakéw oraz wyznaczenie nowych, stworzenie
sciezek konnych, rowerowych i innych. Konieczne wydaig wyznaczenie i zagospo-
darowanie nowych polan rekreacyjnych na terenieogt@tych, niewykorzystywanych
dotychczas komplekséwdrych na terenie Szczecina. W celu zminimalizowaraiga-
tywnego wptywu nasrodowisko nalgy poszukiwg wsrdod dosgpnych kompleksow
lesnych tych uwaanych za najbardziej odporne na wptyw dziatémoztowieka.
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Rys. 2. Tablica informacyjna przciezce nad Jeziorem
Szmaragdowym (fot. I. Puchata)

Fig. 2. The information board on forest path nexthe
lake Szmaragdowe (photo by I. Puchata)

W zwiazku z wzrastajca liczba zmotoryzowanych turystéw za zasadne uznaje si
zwigkszenie liczby miejsc parkingowych.

Zalecane jest poszukiwanie nowej stylistyki dla epadzanych elementéwadza-
cej trwatd¢, fatwas¢ wykonania i estetykpowiazary z lasem.

W zwiazku ze stresapym trybemzycia cztowiek XXI wieku, zmczony hatasem
i zanieczyszczeniegrodowiska miasta, coraz ¢liniej i czsciej zwraca s w kierunku
natury. Przebywanie §&0d naturalnych 4dz zmienionych w niewielkim stopniu zbio-
rowisk lesnych, poprawia kondyejfizyczm i psychiczn i jest coraz szerzej doceniane
i praktykowane. Zwiksza st rowniez, dzigki coraz intensywniej prowadzonej edukacji
spoteczastwa, $wiadomda¢ ekologiczna. Zabiegi te rowriedziatap zackcajaco do
korzystania z odpoczynku w lesie. Biompowyzsze pod uwagnalery przypuszczé, ze
zainteresowanie rekreacjv terenach lnych kxdzie wzrasté Nalery podp¢ dziatania
w kierunku takiego zagospodarowania rekreacyjnaga, |ktére bdzie utatwi@ korzy-
stanie z zasobOw krajobrazowych i przyrodniczycjgdmoczénie w jak najmniejszym
stopniu wplywé na degradacj&rodowiska.
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THE CURRENT STATE OF PREPARATION FOR RECREATION RORESTS
OF SZCZECIN

Summary. Living in XXI century, human stays constantly undiee influence of harmful, stress-
ful situations, which the outdoor recreation se¢msiinimalize. Green spaces in urban areas are
designed to make resting process in cities edsmural green spaces — forest are also used de-
signing process, as they seem to be quite favaeifabrest and recreation. Szczecin's inhabitants
spend their spare time in forests willingly, with@ny necessity to wander about long distances.
Forest administration tries to create as favourablalitions to rest in the forests as possible. The
article sums up and presents condition of preparafor recreation in Szczecin’s forests. The
number and arrangement of recreational elements asidorest glades, paths and others were
presented.

Key words: forest, green areas, recreation, Szczecin
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