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WYKORZYSTANIE ZBIOROWISK SYNANTROPIINYCH
JAKO MIEJSC SPONTANICZNEGO WYPOCZYNKU
W MIASTACH

Streszczenie. Miasta rozwijajace si¢ wedlug kryteriow ekonomicznych pozostaja obecnie w glebo-
kim kryzysie. Pogorszeniu ulegta jako$¢ zycia, zakldcona zostata rownowaga i wzajemne zalez-
nosci ekologiczne, brakuje miejsc wypoczynku. Nie ulega jednak watpliwosci, ze jesteSmy ska-
zani na dalszy rozwdj urbanizacji. Nie nalezy wigc upatrywa¢ w tym procesie katastroficznych
wizji, ale poszukaé sposobow harmonijnego rozwoju. Polskie miasta posiadaja jeszcze stosunko-
wo duzo terendw otwartych tzw. nieuzytkow, gdzie ,,panowanie przejeta przyroda”. W artykule
przedstawiono walory i funkcje zbiorowisk synantropijnych oraz role, jaka moga one pehic
w systemie wypoczynkowym. Autorka zasygnalizowata nowe potrzeby wypoczynkowe, a co si¢
z tym wigze — konieczno$¢ zmian w ksztattowaniu zieleni miejskiej oraz ochrony tych rezerwu-
arow przyrody, m.in. poprzez wiaczenie ich w system ekologiczny miast.

Stowa kluczowe: zbiorowiska synantropijne, system wypoczynkowy miasta

Wstep

W miastach, na przestrzeni wiekow, zmienilty si¢ gruntownie warunki zycia miesz-
kancow, jako$¢ zycia ulegta pogorszeniu, zostata zaktécona rownowaga i wzajemne
zalezno$ci ekologiczne, a pozostate jeszcze fragmenty roslinnosci naturalnej sg izolo-
wane i zbyt mate, aby mogty mie¢ jakie$ znaczenie dla srodowiska. W rezultacie coraz
wigcej ludzi odczuwa brak zieleni w miastach jako duzy mankament. Problem ten nara-
sta, gdyz brakuje miejsc, gdzie czlowiek mogtby wypoczywaé w spojnosci z przyroda,
zapomnie¢ o zyciu w zmechanizowanym $wiecie. Niestety liczba parkéw, ogrodow itp.
nie zwigksza si¢ wraz ze wzrostem liczby mieszkancow, a program wypoczynkowy
istniejgcych terenow zieleni albo si¢ zdezaktualizowal, albo w ogoéle nie istnieje. System
wypoczynkowy jest takze przecigzony zbyt duza liczba uzytkownikow, co powoduje
jego stopniowa degradacj¢. To prowadzi do powstawania miejsc spontanicznego wypo-
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czynku na terenach otwartych, czesto nieuzytkach. Takich miejsc w polskich miastach
jest jeszcze stosunkowo duzo. Naleza do nich tereny: porolne, poprzemystowe, stare
sady, dawne wysypiska $mieci, waskie wawozy itp., poro$ni¢te ro§linnoscig synantro-
pijng. Stanowig one ostoje dla zwierzat i petnig bardzo wazng funkcje ekologiczna.
U czesci mieszkancéw wywotuja wrazenie zaniedbania, z pewnoscig jednak stanowia
namiastke ,,natury” w miescie. Ciesza kolorami od wczesnej wiosny, gdy zakwitaja
podbiaty, mniszki, pdzniej lucerny, rukiewniki, stulisze, za§ latem — wrotycze i nawlo-
cie. Jednak przede wszystkim umozliwiajg te formy wypoczynku, ktore sg zabronione
na terenach zieleni.

Celem artykutu jest przedstawienie walorow zbiorowisk synantropijnych, roli, jaka
moga one petni¢ w systemie wypoczynkowym, niebezpieczenstw wynikajacych z ich
uzytkowania. Autorka pragnie zwroci¢ uwage nie tylko na nowe potrzeby wypoczyn-
kowe, lecz takze na konieczno$¢ zmian w projektowaniu terendéw zieleni oraz ochrony
rezerwuarow przyrody w miescie i wiaczenia ich w system ekologiczny miast.

Przestrzenno-siedliskowe zréznicowanie zbiorowisk synantropijnych
i ich walory estetyczne

W miastach, poza planowym ksztattowaniem zieleni, rozwija si¢ roslinno$¢ powsta-
fa spontanicznie. Buduja ja zbiorowiska roslinne ztozone z gatunkéw wystepujacych
niezaleznie od cztowieka, a czgsto wbrew jego woli, popularnie nazywane chwastami.
Tymczasem analiza ich funkcjonowania na obszarach zurbanizowanych prowadzi do
whniosku, iz rosliny te spetniajg niezwykle wazna role i to nie tylko biologiczna, zwigza-
ng z najwazniejsza wiasciwoscig roslin, czyli zdolnoscia do fotosyntezy, lecz takze
estetyczng, wypoczynkowa i ekonomiczng. Tego faktu nie da si¢ ignorowaé, zwlaszcza
w duzych miastach. W Lublinie, na przyktad, wystepuje ponad 20 zespotdéw i zbioro-
wisk roslinnych, ktore rdznig si¢ pod wzgledem fizjonomicznym oraz gatunkowym. Te
formacje roslinne w zmienionym $rodowisku miejskim, gdzie oddziatywanie czlowicka
na przyrode jest bardzo duze, sg elementem dominujgcym, stanowig swego rodzaju
naturalne krajobrazy. Spo$rdd najczesdciej wystepujacych zbiorowisk mozna wyodreb-
ni¢, na podstawie zmiennosci sukcesyjnej, dwie grupy zespoldw: pojawiajacych sie
,chwilowo” jedno- i dwuletnich roslin segetalnych i ruderalnych oraz trwatych-wielo-
letnich roslin ruderalnych.

Do pierwszej grupy naleza m.in. zbiorowiska pokrywajace ,.§wieze” wykopy, nasy-
py, wysypiska gruzu i $mieci, zniszczone trawniki. Sg to powszechnie spotykane zbio-
rowiska komos i tobody (np. Chenopodietum glauco-rubri, Atriplicetum nitentis) oraz
zespot stuliszow: Loesela, pannonskiego, lekarskiego (Sisymbrietum loeselii). Na gle-
bach bardziej zwartych i zyzniejszych rozwijajg si¢ zespoty $lazu i pokrzywy zegawki
(Urtico-Malvetum), jeczmienia ptonnego (Hordeetum murinii) oraz podbiatu pospolite-
go (Senecio-Tussilagetum).

Kolejne stadium sukcesji stanowig zespoly i zbiorowiska trwalsze, reprezentowane
przez: zespot trzcinnika piaskowego (Calamagrostis epigejos), porastajgcy masowo
nasypy drogowe, kolejowe, skarpy wawozow, zespot bylicy pospolitej 1 wrotycza (Ar-
temisio-Tanacetum), pojawiajacy si¢ w wawozach, na nieuzytkach. Na uwage zastuguje
takze kwitnacy zo6tto w maju rukiewnik wschodni (Bunias orientalis), ktorego ptaty
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w Lublinie odnajdujemy wzdtuz niemal catej doliny Bystrzycy oraz na poboczach drog
i trawnikach dochodzacych do rzeki. Kolejne bardzo efektowne zespoty to: zblizone do
barwnych muraw stepowych zespoty zmijowca i nostrzykow (Echio-Melilotetum) oraz
chabrow i pylefica (Berteoretum incanae). Gleby gruzowe i $mietniska porastaja zbio-
rowiska stonecznika bulwiastego (zb. z Helianthus tuberosus) lub rdestu ostrokonczy-
stego (zb. z Reynoutria japonica).

Do grupy zbiorowisk wieloletnich zalicza sie rowniez zaniedbane i wydeptywane
trawniki (np. Lolio-Pollygonetum, Lolio-Potentilletum anserinae), wsrod ktorych domi-
nuja: zotto kwitngce — mniszek lekarski (Taraxacum officinale), komonica zwyczajna
(Lotus corniculatus), lucerna nerkowata (Medicago lupulina), niebiesko kwitngce —
glowienka pospolita (Prunella vulgaris), cykoria podroznik (Cichorium intybus), lucer-
na posrednia (Medicago sativa), rozowe koniczyny takowe (Trifolium pratense), z roslin
o biatych kwiatach — stokrotka pospolita (Bellis perennis), ztocien wtasciwy (Chrysan-
themum leucanthemum), koniczyna biata (Trifolium repens), krwawnik pospolity
(Achillea millefolium), pieprzycznik przydrozny (Lepidium draba) i wiele innych.

Sposrod wyrdznionych zespotdow i zbiorowisk roslinnosci synantropijnej wickszos¢
peini funkcje estetyczna. Najwiecej gatunkéw ozdobnie kwitngcych znajduje sie¢
w zespole zmijowca i nostrzykow. Naleza do nich np.: nostrzyk zotty (Melilotus offici-
nalis), nostrzyk biaty (M. album), komonica rozkowa (Lotus corniculatus), cieciorka
pstra (Coronilla varia), zmijowiec zwyczajny (Echium vulgaris) czy lucerny (Medicago
sp.). Z kolei zespoty rukiewnika wschodniego (zb. z Bunias orientalis), wrotycza po-
spolitego (Artemisio-Tanacetum) oraz trzcinnika piaskowego (zb. z Calamagrostis
epigejos) tworza duze jednobarwne powierzchnie, widoczne z duzej odlegtosci.

Funkcje zbiorowisk synantropijnych w miescie

Najczesciej uswiadamiang korzys$ciag wystepowania barwnych zbiorowisk synantro-
pijnych jest funkcja estetyczna, mimo ze poj¢cie to nabiera innego wymiaru na terenach
otwartych i zabudowanych, gdzie powszechnie jest akceptowane wieksze ,,uporzadko-
wanie” zieleni. Rozny jest takze stosunek do synantropow, wykazywany przez miesz-
kancéw przedmiesc¢ i dzielnic sasiadujacych z wigkszymi obszarami terendw otwartych
oraz mieszkancow centrow miast (GLOWACKA 1990). Jednak zaréwno jedni, jak i dru-
dzy odczuwaja potrzebe obecnosci przyrody w swoim otoczeniu. Zbiorowiska synan-
tropijne, bedace namiastkg natury z racji swej réznorodnos$ci form, barw i cyklicznos$ci
zmian, przysparzaja nam przezy¢ estetycznych, niepowtarzalnych i nie majacych odpo-
wiednikow w innych dziedzinach. Pigkno roslinnosci dziata takze uspokajajaco na nasz
uktad nerwowy, pozwala na regeneracjg sit fizycznych i psychicznych (JANECKI 1983).
Ma to szczegdlne znaczenie dla mieszkancow duzych miast, spedzajacych wickszos¢
czasu na wypelnianiu obowigzkéw zawodowych, mieszkajacych w niezdrowym s$rodo-
wisku itd., u ktorych zachodzi koniecznos$¢ szybkiej regeneracji sit, odnowy biologicz-
nej organizmu.

W miastach, jak to zasygnalizowano we wstgpie, brakuje miejsc wypoczynku a pro-
gram rekreacyjny jest realizowany jednostronnie i dotyczy glownie dzieci. Okoto 80%
wszystkich inwestycji rekreacyjnych stanowig otwarte place zabaw dla dzieci mtod-
szych, praktycznie do lat siedmiu. Powszechnie brakuje terendéw i urzadzen dla dzieci
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starszych oraz dla mlodziezy uczacej si¢. W jeszcze wickszym stopniu odczuwa si¢
niedostatek miejsc przeznaczonych do czynnej rekreacji fizycznej dla mtodziezy pracu-
jacej i dorostych.

Rzadko w budownictwie mieszkaniowym inwestycje sg realizowane kompleksowo,
obejmujac pelny program rekreacji. Generalny wykonawca najcze$ciej nie podejmuje
si¢ zagospodarowania terendw i wykonania urzadzen rekreacyjnych. Deweloperzy
ograniczajg swoje zadania do wybudowania mieszkan, dojazdow oraz parkingdéw, bo-
wiem na reszte brakuje funduszy i miejsca. Takze poziom projektowania takich miejsc
jest niezadowalajacy, rozwigzania sa monotonne, powtarzalne, niefunkcjonalne, nie
tworzace wlasciwego ,.przytulnego” klimatu do wypoczynku, a w poszukiwaniu no-
wych rozwigzan dochodzi do przetadowania programu wypoczynkowego (duza ilosé¢
urzadzen zabawowych), bez nalezytego powiazania ich z zielenig i woda. To wszystko
zmusza do szukania rozwigzan zastgpczych, powstawania inicjatyw spotecznych i two-
rzenia spontanicznych miejsc wypoczynku, w miejscach jeszcze niezabudowanych, na
nieuzytkach. Takie tereny, w poréwnaniu z placami zabaw i miejscami zorganizowane-
g0 wypoczynku, wyrdzniaja si¢ znaczng przestrzenia, a wiec sa dobrze nastonecznione
i podlegaja ciaglej wymianie powietrza. Szczegdlng rol¢ spetniaja tu zbiorowiska ro-
slinne, przede wszystkim poprzez: zwigkszanie wilgotnosci, natleniania oraz korzystna
jonizacje powietrza, fagodzenie lokalnych wahan temperatury oraz bakteriobdjcze wy-
dzielanie fitoncydéw przez niektore rosliny (KRZYMOWSKA-KOSTROWICKA 1999).
Prawidtowemu przebiegowi rekreacji sprzyjaja tez doznania psychiczne czlowieka,
wynikajace z pigkna roslinno$ci. Stwarzaja one korzystne warunki do uprawiania réznych
form rekreacji zarowno czynnej, jak i biernej, zaleznej tylko od potrzeb danej osoby.

Takie miejsca, potozone w oddaleniu od budynkéw, pozwalajg na hatasliwe zabawy,
wymagajace rekwizytow pochodzacych z ,,natury”, np. zabawy w Indian, wojne, gra
w pitke na trawiastym podtozu bez obawy o niszczenie trawnikéw oraz nowych nasa-
dzen czy cennych roslin. Przejawem aktywnosci biernej w tych miejscach sa plazowa-
nie oraz grillowanie na balkonach blokéw, czesto uciazliwe dla otoczenia. Te tereny sa
wykorzystywane przez dzieci starsze i mtodziez do wyczynowej jazdy na rowerach; tu
takze powstaja usypywane z ziemi przeszkody. Wypoczynek na nieuzytkach chwala
sobie takze wiasciciele psow, ktoérzy moga swoim pupilom pozwoli¢ na bieganie bez
kagancow oraz zatatwianie przez nich potrzeb fizjologicznych bez koniecznosci sprza-
tania po nich.

Nieuzytki, poro$ni¢te synantropami, nie mogg by¢ i nie sg jednak dostgpne dla
wszystkich. Na olbrzymie przeszkody natrafiajg matki z matymi dzie¢mi, ze wzgledu na
trudnosci zwigzane z jazdg wozkami po nierownym terenie, a takze 0soby starsze. Te
miejsca s3 réwniez zanieczyszczone przez zwierzeta (psy, koty). Tereny potozone
z dala od siedzib ludzkich, mato uczeszczane, sa zaleta podczas hatasliwych zabawach,
daja takze poczucie ciszy i odosobnienia, oderwania od cywilizacji, przez co staja si¢
takze miejscami przyciagajacymi grupy osob spozywajacych alkohol. Dodatkowo stabe
o$wietlenie oraz bujna ros§linno$¢ utatwiajg dzialania przestepcze. Z jednej strony kryja
to, co brzydkie, brudne i zaniedbane, z drugiej — niezagospodarowane i nieurzadzone
tereny, porosnigte ,,chwastami”, u wielu wywotuja brak szacunku dla takiej zieleni
1 przez to staja si¢ miejscem wyrzucania §mieci, nieczystosci oraz podpalen.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz zbiorowiska synantropijne stanowia wazng al-
ternatywe dla urzadzonych terenow zieleni. Mamy na nich do czynienia z wypoczyn-
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kiem nieformalnym, panuje tu duza swoboda w wyborze form rekreacji i sg one dostep-
ne dla r6znych grup wickowych. Natomiast na urzadzonych terenach zieleni jest niedo-
zwolonych wiele dziatan, ktére moga prowadzi¢ do powstania hatasu lub niszczenia
zatozonej zieleni; moga tu takze wystapi¢ ograniczenia wstepu i oplaty.

Mozliwos$¢ wykorzystania roslinno$ci spontanicznej w projektowaniu
terenow zieleni

Mozna zatem przyjac, ze stajemy przed wyzwaniem, jak wykorzysta¢ zbiorowiska
synantropijne do wypoczynku nie niszczac jednoczesnie ich potencjatu biologicznego.
W historii rozwoju miast zielen ksztaltowano jedynie ze wzgledu na jej wartos¢ este-
tyczng i miejsce wypoczynku, dzi$ pierwszoplanowa role powinna petni¢ funkcja eko-
logiczna. W miastach trzeba w miare mozliwosci tagodzi¢ przykre skutki cywilizacyjne
przez ponowne odzyskiwanie powierzchni pokrytych ro$linno$ciag. Nalezy wreszcie
doceni¢ role ekologiczng roslinnos$ci spontanicznej, powstajacej na terenach opuszczo-
nych przez gospodarke cztowieka, lecz takze zastanowi¢ si¢ nad wzbogaceniem biordz-
norodnosci niektorych parkow miejskich przez zaktadanie grup rodzimych krzewow
oraz zaniechanie czg¢Sci zabiegdow pielegnacyjnych (np. usuwanie liSci) przynajmniej
w wybranych ich czgsciach. Korzystne jest takze zastgpowanie czgSci intensywnie
uprawianych trawnikow przez zbiorowiska seminaturalne (tgkowo-Synantropijne),
o0 znacznie wyzszych walorach przyrodniczych, zdrowotnych (higieniczno-sanitarnych)
i estetycznych.

Kolejnym waznym elementem jest zakladanie parkow ekologicznych, w ktorych
wykorzystuje si¢ zespoty roslinnosci uksztalttowane przez przyrode z niewielkim udzia-
tem cztowieka. Ze wzgledu na brak przestrzeni w miastach takie parki moga powstawac
na terenach spontanicznie zajmowanych przez synantropy, jak tereny poprzemystowe
(ZACHARIASZ 2006). Najwazniejsze w tych inwestycjach jest dostosowanie ich do po-
trzeb uzytkownikow parku, czyli w pierwszej kolejnosci zapewnienie réznych formy
aktywnosci fizycznej, jak np.: jazda na tyzworolkach, rowerach, a w drugiej kolejnosci
dopiero formy (WOLSKI 2006). Poza tym parki powinny by¢ elementem systemu przy-
rodniczego. Obecne rozcztonkowanie terendéw zieleni nie jest korzystne, ani dla miasta
jako uktadu ekologicznego, ani dla mieszkancow, ktorzy nie moga wygodnie korzystaé
z systemu zieleni w celach rekreacyjnych. Zielen w miescie powinna tworzy¢ system,
charakteryzujacy si¢ ciaglo$cia przestrzenna, od niej bowiem zalezy utrzymanie $rodo-
wiska przyrodniczego w dobrym stanie i jego prawidlowe oddzialywanie na klimat
miasta (FABIJANOWSKA 2001, STALA 1986, SzuLCzeEwsKA 2002). A zatem obszary
biologicznie czynne powinny by¢ nie tylko chronione, lecz takze nalezy je uzupetiaé,
powiekszac i taczy¢ (CZERWIENIEC i LEWINSKA 2000).

Warto takze zwroci¢ uwage na mozliwo$¢ zmniejszenia kosztow utrzymania zieleni
miejskiej. Wymaga to oczywiscie zmiany naszych tradycyjnych przyzwyczajen i pogla-
dow na role zieleni w miescie, jednak efekt, jaki mozemy uzyskaé, bedzie korzystny
zarOwno z punktu widzenia poprawy jako$ci zycia mieszkancéw, jak i odczuwalny
ekonomicznie dzigki znacznemu zmniejszeniu liczby zabiegéw niezbednych do utrzy-
mywania terendow zieleni w dobrej kondycji. Naturalne, w tym przypadku synantropij-
ne, zbiorowiska biocenoz osiedlowych nie tylko sa atrakcyjne pod wzgledem wizual-
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nym, lecz takze poprzez swoja bior6znorodno$¢ sg trwalsze i bardziej odporne na wy-
deptywanie czy tez masowe pojawy szkodnikow; wymagaja tez mniejszej liczby zabie-
gow pielegnacyjnych (PRONCZUK 2000, WYSOCKI 1994). Z tworzeniem takich zbioro-
wisk sa takze zwiazane niewielkie koszty. Warunkiem osiagnigcia poziomu zréwnowa-
Zenia tych biocenoz jest zasilanie w gatunki ro$lin i zwierzat z sasiadujgcych z nimi,
bogatszych biocenoz terenéw otwartych (NICZYPORUK 2000, PRONCZUK 2000).

Konieczno$¢ ochrony zbiorowisk synantropijnych

Daleki od optymizmu jest jeszcze jeden trend rozwoju naszej cywilizacji technolo-
gicznej. Od pewnego czasu naukowcy bija na alarm, ze w niedalekiej przysztosci utra-
cimy prawie wszystkie uktady naturalne, zwtaszcza w strefie tropikalnej, zwanej ma-
tecznikiem flory i fauny globu ziemskiego. Pozostang jedynie uktady wtorne, uprosz-
czone, przystosowane do egzystencji w warunkach znacznej uciazliwosci. Sg to wiec
uktady synantropijne, towarzyszace cztowickowi. W tych warunkach nalezatoby juz,
z pewnym wyprzedzeniem rozpoznawa¢ mozliwoséci koegzystencji synantropéw, po-
zna¢ drogi i kierunki, ich sukcesji, a takze sposoby wptywania na ich fizjonomi¢ oraz
selekcje. Szczegodlnie istotne wydaje si¢ to w miastach, jako specyficznych ekosyste-
mach, gdzie konieczno$¢ popierania egzystencji wszystkich zywych organizméw wyda-
je sie bezsporna (MEDRZYCKI 2007, WILSON 2003).

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze jesteSmy skazani na dalszy rozwdj urbanizacji, gdyz jest
to naturalny proces rozwoju cywilizacji. Nie nalezy upatrywa¢ w tym apokaliptycznych
wizji, ale poszukiwa¢ harmonijnego rozwoju w catym systemie przyrodniczo-humani-
stycznym i techniczno-ekonomicznym. Zaré6wno miasta stare, jak i nowe zawierajg
W swoim obszarze, w swojej ztozonej strukturze przestrzennej, duze mozliwosci rozwo-
jowe. Wiadze miast powinny przeznaczaé pienigdze na przeksztalcanie ich w nowocze-
sne strefy rekreacyjno-przyrodnicze. Odbywa sie to czesto niewielkim kosztem, poprzez
prawidtowe i optymalne wykorzystanie tego, co oferuje nam przestrzen miejska. Za
pomocg istniejacych w danym miescie zasobow przyrodniczych (wody, ro§linnosci czy
rzezby terenu), mozna stworzy¢ wielofunkcjonalny obszar o charakterze przyrodniczo-
-ekologicznym, wypoczynkowo-sportowym i edukacyjnym. Nie tylko konkretne osiedla
i ich program zieleni powinny by¢ rozpatrywane catosciowo, lecz takze zielen na obsza-
rze catego miasta.
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THE ROLE OF THE SYNANTHROPIC PLANTS COMMUNITY IN URBAN
RECREATION PLACES

Summary. Environmental pollution, industrialization, overpopulation and deficit of urban green
areas is a significant cause of diseases in the modern civilization. One of the most important
reasons for this state of affairs is the fact that our towns and cities lack recreation places such as
parks and gardens. The situation does not seem to be undergoing any changes or as if it were
going to improve in the nearest future. Because of that fact people have to find some new solu-
tions. Spontaneous formation of new relaxation places is a frequent occurrence, especially in case
of barren landscapes. The aim of this dissertation is to present the role of synanthropic plants in
urban places of relaxation. It is also to indicate their aesthetic value and possible risks for people
who relax in barren lands.

Key words: synanthropic plants, relaxation places
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