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PRZYRODNICZE UWARUNKOWANIA ANIMACJI
TURYSTYKI AKTYWNEJ

Streszczenie. Wspotczesne tendencje rozwoju turystyki wigza si¢ ze zwigkszonym zainteresowa-
niem terenami przyrodniczo cennymi. Walory przyrodnicze regiondéw i rejondéw turystycznych,
obok stanu infrastruktury, wspétdecyduja o ich ogdélnej atrakcyjnosci turystycznej. Ogromng role
odgrywa tu szata roslinna, a przede wszystkim zbiorowiska lesne. Wspomniany wysoki poziom
atrakcyjnosci jest najczg$ciej powodem wzmozonego ruchu turystycznego. Wiagze si¢ to bezpo-
srednio z powstawaniem nowej zabudowy, a takze z intensyfikacja penetracji terenowej. Odpor-
nos¢ zbiorowisk roslinnych na takie formy uzytkowania jest jednak ograniczona i w znacznym
stopniu zréznicowana. W tym konteks$cie ustalanie ich chlonnos$ci naturalnej staje si¢ niezwykle
waznym elementem z punktu widzenia animacji turystyki. Prawidtowe laczenie problemow funk-
cjonowania przyrody z efektami ekonomicznymi i spotecznymi powinno stwarzaé¢ podstawy
zrdwnowazonego rozwoju obszarow turystycznych.

Stowa kluczowe: srodowisko przyrodnicze, turystyka aktywna, formy oddzialywania, Warmia
i Mazury

Wstep

Turystyka nalezy do obszaréw aktywnosci bardzo mocno zwigzanych z zasobami
i walorami srodowiska przyrodniczego, ktore z jednej strony powinny podlega¢ ochro-
nie, z drugiej natomiast stwarza¢ mozliwo$ci rozwoju gospodarczego poszczegdlnych
rejonow kraju. Obszary chronione, tworzone w celu zachowania i ochrony wyjatkowych
walorow przyrodniczych, sg jednoczesnie bardzo atrakcyjne pod wzgledem turystycz-
no-rekreacyjnym i w zwiazku z tym narazone s na wzmozone nasilenie ruchu tury-
stycznego. Zalezno$¢ taka wynika przede wszystkim z dazen turystow do kontaktow
zZ pierwotng przyroda.

W5rdd rodzajow turystyki, ktorych uprawianie wykazuje szczegdlnie silne zwiazki ze
srodowiskiem przyrodniczym, nalezy wymieni¢ turystyke aktywna. Jest to wprawdzie
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pojecie dos¢ szerokie, jednak wspodtczesnie czesto uzywane, a okreslajace rdéznorodne
formy aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej. Zdaniem KURKA i IN. (2007) nie powinno
by¢ jednak uzywane zamiennie z terminem ,turystyka kwalifikowana”, poniewaz pojecia
te maja rézne zakresy znaczeniowe. To ostatnie pojawilo si¢ w ramach dziatalnosci Pol-
skiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w latach pieédziesiatych XX wieku.
W klasycznym ujeciu obejmuje osiem form turystyki: piesza (nizinng i gorska), rowero-
wa, narciarska, speleologiczna, jezdziecka, kajakowa, zeglarska i nurkowa.

Walory $rodowiska naturalnego, zwlaszcza urozmaicona rzezba terenu, bogactwo
szaty roslinnej i fauny, dostepnos¢ akwendw i kompleksow lesnych, swoisty bioklimat
rekreacyjny, warto$ci estetyczne i krajobrazowe oraz niski stopien zanieczyszczenia
powietrza decyduja o atrakcyjnosci 1 uzytecznos$ci turystycznej poszczegdlnych obsza-
row (KRZYMOWSKA-KOSTROWICKA 1997). Wérdd nich do niezwykle popularnych
nalezy zaliczy¢ turystyczne regiony wchodzace w sktad Pojezierza Mazurskiego i czg-
sciowo sasiednich regionéw fizyczno-geograficznych. W powszechnej $§wiadomosci
obszar ten najczgsciej funkcjonuje pod nazwa Warmia i Mazury, co w ujeciu historycz-
nym okres$la dwie krainy.

Walory przyrodnicze Warmii i Mazur

Warmia i Mazury, jako krainy historyczne, w przewazajacej mierze potozone sg na
obszarze Pojezierza Mazurskiego, ktore jest najbardziej na zachéd wysunietym makro-
regionem Pojezierzy Wschodniobattyckich. Pojezierze Mazurskie zajmuje powierzchnie
okoto 13 180 km? i dzieli si¢ na siedem mezoregiondw: Pojezierze Olsztyfskie, Pojezie-
rze Mragowskie, Kraing Wielkich Jezior Mazurskich, Kraing Wegorapy, Wzgorza
Szeskie, Pojezierze Elckie i Rowning Mazurska (KONDRACKI 1998). W podziale fi-
zycznogeograficznym obie historyczne krainy w czesci obejmujg réwniez Nizing Staro-
pruska, natomiast Warmia na potudniu wkracza w Garb Lubawski, a na zachodzie
w Pojezierze Itawskie i Rowning Warminska. Na obszarach Pojezierza Mazurskiego
(oraz czeSciowo sgsiednich Pojezierzy Pomorskich) wyr6znia si¢ dwa regiony tury-
styczne: Itawsko-Olsztynski oraz Wielkich Jezior Mazurskich.

W krajobrazie Warmii i Mazur dominuja utwory polodowcowe wystepujace w for-
mie wzniesien morenowych, a takze licznych jezior wytopiskowych. Przez Pojezierze
Mazurskie przebiega z potludniowego-zachodu na péinocny-wschod dzial wodny bezpo-
sredniego zlewiska Baltyku, do ktérego ptyna Pasteka i Pregota z doptywami, i dorze-
cza Wisty, do ktorego naleza doptywy Narwi. Rzeki sa zasilane gldwnie przez jeziora,
ktore zajmuja okoto 7% powierzchni regionu. Najwicksze skupiska jezior grupujg si¢
w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich. Naleza do nich: zesp6t Sniardw (tacznie 148,5
km?), zesp6t Mamr (102,3 km?) oraz system jezior i kanalow Niegocin-Tattowisko
(tacznie 50,8 km?). Liczne malownicze jeziora i rzeki o niktym stopniu zagospodarowa-
nia terendw nadbrzeznych wystepuja na terenach Pojezierza Mragowskiego i Pojezierza
Olsztynskiego (rys. 1, 2). Obszar Warmii i Mazur charakteryzuje znaczna surowosé
klimatu — do$¢ chtodne i dlugie zimy, pdzne przymrozki wiosenne, a w poblizu jezior
wysoka wilgotnos¢ powietrza. Przecigtne opady roczne ksztattuja si¢ na poziomie 600-
-650 mm, a w sezonie wegetacyjnym (od kwietnia do wrze$nia) 370-430 mm. Sezon ten
trwa okoto 197 dni i zaliczany jest do najkrotszych w Polsce. Srednia roczna temperatu-
ra powietrza wynosi 6,5°C.



Miynarczyk K., 2008. Przyrodnicze uwarunkowania animacji turystyki aktywnej. Nauka Przyr. Technol. 2, 4, #28.

Rys. 1. Pétnocna cze$¢ jeziora Dadaj (Pojezierze Olsztynskie) (fot.
K. Mtynarczyk)
Fig. 1. Northern part of the Lake Dadaj (Olsztyn Lakeland) (photo by
K. Mtynarczyk)

Rys. 2. Rzeka Krutynia (fot. K. Miynarczyk)
Fig. 2. The Krutynia river (photo by K. Miynarczyk)

Pigkno polodowcowego krajobrazu wzbogaca szata roslinna. Rozlegle sa jeszcze se-
minaturalne zbiorowiska le§ne w Puszczy Piskiej, Puszczy Nidzickiej, Lasach Taborskich,
Puszczy Boreckiej. Lesistos¢ w niektorych rejonach dochodzi do niemal 50%. Niezwykle
cenne przyrodniczo sg takze inne zbiorowiska roslinne, jak cho¢by torfowiska i taki. Sze-
reg osobliwosci florystycznych zawieraja rozliczne zbiorowiska roslinno$ci wodnej. Obfi-
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to$¢ wod, liczne torfowiska, taki i pola uprawne stwarzajg doskonate warunki dla zycia
bogatej liczebnie 1 zréznicowanej gatunkowo fauny. Spotyka si¢ tu szereg zardéwno po-
wszechnie wystepujacych, jak rowniez niekiedy bardzo rzadkich, przedstawicieli skoru-
piakdw, owadow, ryb, ptazow, gadow, ptakow i ssakow (POLAKOWSKI 1971).

Na Warmii i Mazurach utworzono trzy parki krajobrazowe: Mazurski Park Krajobra-
zowy 0 powierzchni 53 655 ha, Park Krajobrazowy Pojezierza ltawskiego (25 045 ha)
i Park Krajobrazowy Wzgérz Dylewskich (7782 ha). Projektowane sg parki krajobra-
zowe goérnego biegu Lyny, Puszczy Boreckiej oraz Laséw Napiwodzko-Ramuckich.
Cenne zbiorowiska roslinne oraz gatunki flory i fauny sa chronione w niemal 70 rezer-
watach przyrody. Do najciekawszych naleza: jezioro Luknajno (wlaczone do migdzyna-
rodowej sieci rezerwatow biosfery), ,,Zroda Lyny”, ,Jezioro Ko$no”, ,,Sottysek”, ,,So-
sny Taborskie”, ,, Krutynia Dolna”, ,,Pierwos”, ,,Glazowisko Fuledzki Rég”, ,,Galwica”.
W ostatnich latach utworzono kilka zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych oraz wy-
znaczono powierzchnie kilkudziesigciu uzytkow ekologicznych i trasy wielu $ciezek
przyrodniczych. Laczna powierzchnia obszarow objetych réznymi formami prawnej
ochrony przekracza 57% ogolnej powierzchni regionu.

Region Warmii i Mazur charakteryzuje znaczny udzial obszaréw rolniczych oraz
wysoki stopien lesistosci (powyzej 31%). Niski stopien urbanizacji (niewielka gestos¢
zaludnienia, wynoszaca 60 osob na 1 km?) i uprzemystowienia powoduja mniejsze
zanieczyszczenie i nizszy stopien przeksztalcenia $rodowiska regionu w poréwnaniu
z innymi obszarami kraju. Dotyczy to w duzej mierze obszarow wiejskich, gdzie za-
chowaty sie¢ tradycyjne elementy sieci osiedlenczej (rys. 3). Bardzo dobre walory przy-
rodnicze oraz dobry stan czystosci srodowiska pozwolity na zaliczenie Pojezierza Ma-
zurskiego do regionu funkcjonalnego ,,Zielone Ptuca Polski” obejmujgcego najcenniejsze
przyrodniczo pétnocno-wschodni obszar naszego kraju. Pomimo iz stan $rodowiska jest

Rys. 3. Widok na wie$ Ramsowo (fot. A. Jaszczak)
Fig. 3. View of the Ramsowo village (photo by A. Jaszczak)



Mtynarczyk K., 2008. Przyrodnicze uwarunkowania animacji turystyki aktywnej. Nauka Przyr. Technol. 2, 4, #28.

ogolnie dobry, to jednak degradacja niektorych jego sktadnikow w ciagu ostatnich lat
postepowata. Najbardziej zagrozonym elementem $rodowiska sa wody powierzchnio-
we. Niekiedy znaczny stopien zanieczyszczenia wod, a zwlaszcza czgsto zaawansowany
stopien ich eutrofizacji, moga obniza¢ stopien oceny jakosci walorow przyrodniczych
i wypoczynkowych regionu. Optymistycznie nastrajajg jednak sygnaty méwiace o powol-
nej poprawie czystosci wod wywolanej gtéwnie budowa nowych oczyszczalni $ciekow
oraz wyraznie mniejszym doptywem biogenéw pochodzacych z rolnictwa.

Turystyka aktywna i jej powigzania ze Srodowiskiem przyrodniczym

Szereg waloréw $rodowiska przyrodniczego, a zwlaszcza zrdéznicowanie form kra-
jobrazowych, dostgpnos$¢ oraz czysto$¢ akwendéw wodnych i obszarow lesnych oraz
niewielki stopien zanieczyszczenia powietrza decyduja o atrakcyjnosci i przydatnosci
turystycznej poszczegolnych regionéw i rejonow. Takie walory Srodowiska dominujg
w obu, wspomnianych juz wczesniej, regionach turystycznych: Itawsko-Olsztynskim
i Wielkich Jezior Mazurskich. Nie oznacza to wcale braku zainteresowania innymi
obszarami Warmii i Mazur, jednak te dwa regiony grupuja przewazajacag czg¢$¢ ruchu
turystycznego.

Turystyka aktywna obejmuje takie formy, dla ktorych atrakcyjnos¢ srodowiska
przyrodniczego ma znaczenie zasadnicze. Traktowane jako czynnik zréwnowazonego
rozwoju obszaré6w wiejskich z zalozenia wykluczaja masowy ruch turystyczny,
a w zwiagzku z tym nadmierng presj¢ na srodowisko. Niemniej jednak zbyt duza koncen-
tracja ruchu turystycznego w niektorych rejonach moze stanowic realne zagrozenie dla
wrazliwych ekosystemoéw wodnych i ladowych (rys. 4). RYSzZKOwsKI (1984) i STA-
NIEWSKA-ZATEK (2007) sg zdania, Ze nieckontrolowany ruch turystyczny wptywa na
zubozenie ekosystemow lub zmiang ich wlasciwosci przez efekty udeptywania ziemi,
przejazdy pojazdow, zabijanie zwierzat (polowania i rybotdéwstwo), zbieranie roslin,
zabudowe terenu, kumulacj¢ zanieczyszczen, a takze poprzez odstraszajaca zwierzeta
obecno$¢ ludzi. MARKS i IN. (1996) wymieniajg ponadto eutrofizacje siedlisk, prze-
ksztalcenia krajobrazowe oraz wzmozony hatas. Nadmierny ruch turystyczny moze
powodowaé szereg niekorzystnych zmian w zbiorowiskach ro$linnych polegajacych
m.in. na ubytku biomasy, wypieraniu gatunkéw wrazliwych i zmianach sktadu gatun-
kowego (synantropizacja). Zjawiska te sg juz na obszarach Warmii i Mazur zauwazalne,
jednak ich niewielkie jeszcze nasilenie (krotki sezon turystyczny) oraz przewaznie pew-
ne rozproszenie, zwlaszcza na obszarach wiejskich, nie daja bezposrednich powodow
do niepokoju. O wiele gorsza sytuacja ma miejsce w rejonach zdominowanych przez
turystyke masowa oraz popularne formy turystyki kwalifikowanej. Dotyczy to zwlasz-
cza szlaku Wielkich Jezior Mazurskich oraz okolic niektoérych miejscowosci turystycz-
nych, jak cho¢by Gizycka, Mikotajek, Mragowa, Piszu, Rucianego-Nidy.

O przydatnosci przestrzeni dla ruchu turystycznego, poza poziomem zagospodaro-
wania turystycznego, decyduje miara ,,chtonno$ci turystycznej” rozumiana jako mak-
symalna liczba uczestnikow, ktorzy moga rownoczesnie przebywac na danym terenie,
nie powodujac degradacji srodowiska. Pojecie to jest rowniez rozpatrywane i uzywane
w kategoriach chtonno$ci naturalnej, ktorag ZIMNY (1997) uzaleznia od biologicznej
odpornosci roslin na gniecenie, tamanie oraz od dlugosci okresu spoczynku, w ktéorym
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Rys. 4. Zatloczona przystan jachtowa w Popielnie (jezioro Sniardwy)

(fot. K. Mtynarczyk) )
Fig. 4. Crowded marina in Popielno (Lake Sniardwy) (photo by

K. Mtynarczyk)

Rys. 5. Subkontynentalny bor $wiezy (Peucedano-Pinetum) (fot. K. Miy-
narczyk)
Fig. 5. Peucedano-Pinetum (photo by K. Mtynarczyk)

moga one regenerowac zniszczone pedy. Dhugosé okresu regeneracji w duzej mierze
zalezy od warunkow klimatycznych oraz zaawansowania wegetacji w cyklu rocznym.
Dopuszczalne obcigzenie rekreacyjne zbiorowisk roslinnych jest okreslane za pomoca
wartosci liczbowych, ktore wskazujg na ich stopien odporno$ci i przydatnosci do okre-



Miynarczyk K., 2008. Przyrodnicze uwarunkowania animacji turystyki aktywnej. Nauka Przyr. Technol. 2, 4, #28.

Slonych form rekreacji (POLUCHA 2001). Dos¢ wysoki stopien chtonnosci naturalnej
wykazuje szereg zbiorowisk trawiastych, a takze wickszo$¢ zespotow borowych (rys. 5).
Nizszym stopniem chtonnosci cechuja si¢ buczyny (rys. 6), olsy i legi, a zwlaszcza
zbiorowiska ro$linnosci torfowiskowej (rys. 7).

o =

Rys. 6. Zyzna buczyna nizowa (Galio odorati-Fagetum) (fot. K. Miynar-
czyk)
Fig. 6. Galio odorati-Fagetum (photo by K. Mtynarczyk)

£

Rys. 7. Zarastajace jezioro Maty Smolak (fot. K. Mtynarczyk)
Fig. 7. Overgrowing lake Maty Smolak (photo by K. Mtynarczyk)
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Podsumowanie

Srodowisko przyrodnicze Warmii i Mazur posiada szereg cech decydujacych o jego
wyjatkowej atrakcyjnosci, zwlaszcza w odniesieniu do rozwoju turystyki aktywne;j.
Charakteryzuje si¢ jednoczesnie niewielka odpornoscia na degradacje powodowana
przez wzmozony ruch turystyczny. Taki stan rzeczy wymusza szereg dziatan w zakresie
prognozowania i planowania dziatalnosci turystycznej. Niezbedne jest rowniez podnie-
sienie §wiadomosci ekologicznej spotecznosci lokalnych, a takze ogdlnego poziomu
wiedzy przyrodniczej wérdd animatoréw turystyki. Kontrola oddziatywan turystyczno-
rekreacyjnych, zwlaszcza w obregbie obszaréw cennych przyrodniczo, powinna polegac
na utrzymywaniu niewielkiej skali ruchu turystycznego i stworzeniu nieréwnomiernych
mozliwosci odwiedzania poszczegdlnych rejonéw. Rozwoj turystyki aktywnej nie moze
by¢ przedmiotem zywiolowych dziatan poszczegdlnych osoéb, podmiotow gospodar-
czych lub samorzadéw lokalnych. Wyraznie rysuje si¢ konieczno$¢ uwzglednienia
powyzszych zagadnien w strategii rozwoju turystyki na Warmii i Mazurach oraz
w innych regionach i rejonach turystycznych Polski.
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NATURE-RELATED CONDITIONS FOR ACTIVE TOURISM PROMOTION

Summary. The current trends in the development of tourism rely on an increasing interest in
lands characterised by high natural values. The natural assets of regions and areas chosen as
tourist destinations, next to the infrastructure they offer, shape the tourist value of a given area.
Plant cover and forests in particular are an important part of such natural values. An area which is
viewed as highly attractive will draw larger numbers of tourists. This in turn will stimulate con-
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struction of new buildings and increased penetration of the area. However, the tolerance of plant
assemblages to such forms of land use is limited and largely varied. Thus, it seems important, in
the context of promoting tourism, to be able to determine the nature’s capacity to cope with
a flow of tourists. Proper combination of the aspects related to nature with the economic and
social effects should form a basis for the sustainable development of tourist areas.

Key words: natural environment, active tourism, forms of influence, Warmia and Mazury
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