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Abstrakt

Wstep. Celem pracy byta analiza stosowania barwnikéw w rynkowych produktach spozywczych
przeznaczonych dla dzieci od lat 3. Dokonano przegladu wykazu sktadnikow znajdujacego si¢ na
etykietach analizowanych artykulow, zwracajac szczegdlng uwage na rodzaj i liczbe deklarowa-
nych barwnikoéw spozywczych.

Materialy i metody. W pracy zebrano informacje dotyczace barwnikow spozywczych z etykiet
133 artykutéw zywnosciowych przeznaczonych dla dzieci powyzej 3 roku zycia. Produkty po-
dzielono na 4 kategorie: produkty mleczarskie i ich przetwory (40 produktow), wyroby cukierni-
cze, piekarskie i inne (58), produkty zbozowe (10) i napoje (25). Wyroby poddane analizie zosta-
ty zakupione w 7 sieciach sklepow spozywczych na terenie Opola.

Wyniki. Analiza wykazata, ze 109 produktow zawierato substancje barwiace zywnos¢. Stanowito
to 82% wszystkich przebadanych wyrobow. W 48 artykutach spozywczych (36,1%) producent
zadeklarowal dodatek jednego barwnika, dwa barwniki i wigcej odnotowano w 61 wyrobach
(45,9%). W wyrobach cukierniczych i piekarskich stwierdzono obecno$¢ az 23 réznych barwni-
kow. Najczgsciej na etykietach wymieniano karoteny, koszenilg, kurkuming oraz kompleksy
miedziowe chlorofili i chlorofilin. Stosowanie karotenéw deklarowano w 45 produktach (33,8%
ogolnej puli analizowanych produktow), koszenilg, kwas karminowy badz karminy w 41 (30,8%),
kurkuming w 36 (27,1%), kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofili w 29 produktach (22,8%).
Przecigtnie w jednym produkcie, niezaleznie od przynaleznosci do grupy, ustalono obecno$¢
prawie dwoch (1,9) barwnikéw spozywcezych. Ich najmniejsza liczbe deklarowano w produktach
zbozowych.

Whioski. Stwierdzono duzg liczbg réznego rodzaju barwnikéw dodawanych do zywnosci prze-
znaczonej dla najmtodszych konsumentoéw. Najwigcej barwnikow zadeklarowano w produktach
z grupy wyrobow cukierniczych, piekarskich i innych (3,33 barwnika na produkt). Druga w ko-
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lejnosci grupa cechujaca si¢ duza liczba substancji barwigcych to produkty mleczarskie
(1,3 barwnika na produkt).

Stowa kluczowe: barwniki spozywcze, dodatki do zywnosci, EFSA, zywnos¢ dla dzieci

Wprowadzenie

W przemys$le spozywczym bardzo wazna jest jako$¢ produktéw spozywczych,
zwlaszcza tych przeznaczonych dla dzieci. Barwniki spozywcze moga by¢ dodawane do
zywnosci w celu wzbogacenia kolorystyki, wyrownania lub przywrdcenia barwy produk-
tow po ich przetworzeniu (Galaffu i in., 2015; Janiszewska-Turak i in., 2016). Zawartos$¢
barwnikow w produktach spozywczych okreslaja regulacje prawne wydawane przez Mi-
nistra Zdrowia (Dyrektywa..., 1994; Rozporzadzenie Ministra..., 2010; Rozporzadzenie
Komisji..., 2014a; Rozporzadzenie Komisji..., 2014b; Rozporzadzenie Komisji...,
2014c). W zywnosci dla niemowlat i dla dzieci do 3 roku zycia niedozwolone jest stoso-
wanie dodatkow, a wiec rowniez barwnikéw (Rozporzadzenie Komisji..., 2011).

Dzieci to grupa najchetniej siegajaca po produkty spozywcze typu cukierki, draze,
lizaki, zelki, gumy rozpuszczalne, karmelki, desery, w tym desery mleczne, lody, kolo-
rowe napoje bezalkoholowe i inne. Wyroby te zawieraja najwigcej réznorodnych barw-
nikow. Skutki spozywania wymienionych wyzej artykutdw moga ujawnic si¢ po latach
(Orkusz i1 Janczar-Smuga, 2016). Temat barwnikow syntetycznych dalej budzi watpli-
wosci, chociaz zostaty one przebadane w wigkszym stopniu niz barwniki naturalne.
Konsumenci darza wigkszym zaufaniem barwniki naturalne, poniewaz nie sg uzyskiwa-
ne na drodze syntez chemicznych. Badania przeprowadzone przez McCanna i in. (2007)
wykazaty wptyw spozycia wybranych barwnikow sztucznych, tj. tartrazyny (E 102),
azorubiny (E 122), czerwieni koszenilowej (E 124), zélcieni chinolinowej (E 104),
z6lcieni pomaranczowej (E 110) oraz czerwieni Allura (E 129), na wystgpowanie nad-
pobudliwosci u dzieci (tzw. szostka barwnikéw z Southampton). Dlatego tez zgodnie
z ustawodawstwem polskim od 2010 roku na etykietach wszystkich §rodkow spozyw-
czych zawierajacych wspomniane barwniki musi znajdowac si¢ nastgpujaca informacja:
,hazwa lub numer E barwnika moze mie¢ nieckorzystny wplyw na aktywno$¢ i skupie-
nie uwagi u dzieci” (Rozporzadzenie Parlamentu..., 2008).

Z punktu widzenia konsumenta wazne sg zawarte na etykietach produktéw informa-
cje dotyczace jego skladnikdéw, wartoSci odzywczej, sposobu przygotowywania do
spozycia, trwatosci i warunkéw przechowywania. Oznakowanie §rodka zywnos$ciowego
nie moze wprowadza¢ konsumenta w btad co do jego opisu (np. nazwy, sktadu, wtasci-
wosci), a takze przypisywaé mu wlasciwosci, ktorych nie posiada; zabronione jest takze
sugerowanie, ze dany wyréb ma specjalne cechy, podczas gdy podobne produkty spo-
zywcze dysponuja takimi samymi wlasciwosciami (Rozporzadzenie Parlamentu...,
2011).

Celem pracy byla analiza stosowania barwnikéw w rynkowych produktach spozyw-
czych przeznaczonych dla dzieci od lat 3. Dokonano przegladu wykazu sktadnikow
znajdujacego si¢ na etykietach badanych produktéw spozywczych przeznaczonych dla
dzieci, zwracajac szczegdlng uwage na rodzaj i liczbg deklarowanych przez producenta
barwnikoéw spozywczych.


http://dx.doi.org/10.17306/J.NPT.00245
http://dx.doi.org/10.17306/J.NPT.00245

251

Janiszewska-Turak, E., Fronia, J., Krolczyk, J. B. (2018). Analiza stosowania barwnikdw spozywczych w produkcji
wyrobow przeznaczonych dla dzieci. Nauka Przyr. Technol., 12, 3, 249-260. http://dx.doi.org/10.17306/].NPT.
00245

Material i metody badan

W pracy zebrano informacje dotyczace barwnikow spozywczych z etykiet 133 arty-
kutéw zywnos$ciowych przeznaczonych dla dzieci powyzej 3 roku zycia. Produkty po-
dzielono na 4 kategorie: produkty mleczarskie i ich przetwory (40 produktow), wyroby
cukiernicze, piekarskie i inne (58 produktow), produkty zbozowe (10 produktow)
i napoje (25 produktow). Analiza rynku wyrobow zywnosciowych pod katem wystepo-
wania w nich barwnikow spozywczych zostata przeprowadzona w okresie od maja do
lipca 2015 roku. Produkty poddane analizie zakupiono w 7 sieciach sklepow spozyw-
czych na terenie Opola.

Wyniki i dyskusja wynikow

Analiza wykazata, ze 109 produktow zawieralo substancje barwigce zywnos¢. Sta-
nowi to 82% wszystkich przebadanych wyrobow. Barwnika nie dodano do zaledwie 24
artykutow (18%). W 48 produktach spozywczych (36,1%) zastosowano jeden rodzaj
barwnika, dwa barwniki i wiecej znalazlo si¢ natomiast w 61 z nich (45,9%). W wyro-
bach cukierniczych i piekarskich stwierdzono stosowanie az 23 réznych barwnikow.
Najczesciej w produktach deklarowano: karoteny, koszenile, kurkuming oraz komplek-
sy miedziowe chlorofili i chlorofilin (rys. 1).

Stosowanie karotenow deklarowano w 45 produktach (33,8% og6lnej puli analizo-
wanych produktow), koszenilg, kwas karminowy badz karminy w 41 (30,8%), kurku-
min¢ w 36 (27,1%), kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin w 29 produktach
(22,8%). Przecigtnie w jednym artykule, niezaleznie od przynaleznosci do grupy, usta-
lono obecno$¢ prawie dwoch (1,9) barwnikéw spozywcezych. Najmniej barwnikoéw
deklarowano w produktach zbozowych. Informacje dotyczace liczby poszczegdlnych
rodzajow barwnikow w zebranych produktach zestawiono w tabeli 1.

Analiza wszystkich artykulow wykazata, iz najczesciej deklarowanymi przez produ-
centow barwnikami byty karoteny (E 160a) (tab. 1). W grupie produktéw mleczarskich
1 ich przetworow stwierdzono je w 18 wyrobach, tj. w 45% wszystkich produktow mle-
czarskich. W wyrobach cukierniczych i piekarskich ich obecnos$¢ zadeklarowano 18
razy (31%), w napojach 8 razy (32%), a w produktach zbozowych raz (10%). Producen-
ci na etykietach produktéw poszczegdlnych grup wymieniali nazwe ,karoteny” w 36
przypadkach, natomiast tylko w 9 przypadkach podawano nazwe ,,beta-karoten”.

Koszenila (E 120) to dodatek, ktory zajat drugie miejsce pod wzglgdem czestosci
wystgpowania w analizowanych produktach spozywczych. W sktadzie produktow mle-
czarskich barwnik ten byl umieszczony na etykiecie w przypadku 9 wyrobow (22,5%
catosci danej kategorii), natomiast w artykutach cukierniczych 32 razy (55,2% catosci
danej kategorii) (tab. 1). W wigkszo$ci produktoéw wytworcy najczesciej postugiwali si¢
oznaczeniem E 120 (51,2%), na drugim miejscu uzywali nazwy ,koszenila” (24,4%
przypadkow), nastepnie ,karmina” (19,5% przypadkoéw) oraz ,.kwas karminowy”
(4,9% przypadkow).

W przewazajacej liczbie na etykietach analizowanych artykulow przeznaczonych
dla dzieci powyzej 3 roku zycia jako substancj¢ barwigca wymieniono kurkuming
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Rys. 1. Ilosciowy i procentowy udziat produktow zawierajacych barwnik wystepujacy w naj-
wigkszej ilosci w produktach w stosunku do wszystkich zebranych artykutéw. Kolejnos¢ da-
nych (nazwy barwnikdéw) naniesionych na wykresie jest zgodna z kolejnoscia ,,Numeracji E”
zamieszczonej w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia [Dz. Urz. Nr 232, poz. 1525]. Ze wzgle-
du na to, iz w danym produkcie mogt wystapi¢ wigcej niz jeden barwnik, dlatego suma warto-
$ci zaprezentowanych na wykresie nie jest rowna 100%

Tabela 1. Wykaz barwnikéw spozywczych w analizowanych produktach spozywczych dedyko-
wanych dzieciom

Ogoélna Udziat barwnikow w grupie produktow
liczba wyroby
Nazwa barwnika prodpktgw produkt}{ cukiernicze prod.ukty napoje
zawieraja- | mleczarskie | .. . zbozowe
i piekarskie
ca dany
barwnik | liczba | %* |liczba| %* |liczba| %* |liczba| %*
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 |Kurkumina 36 2 50| 31 53,45 - - 3 12
(E 100)
2 |Ryboflawina (E 101) 6 5 12,5 1 1,72 — - - -
3 |Tartrazyna (E 102) 2 - - 2 3,45 - - - -
4 |Zblcien pomaranczowa 1 - - 1 1,72 - - - -
(E 110)
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Tabela 1 — cd.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
5 |Koszenila, kwas karminowy, 41 9 225 | 32 55,17 - - - -
karminy (E 120)
6 |Czerwien koszenilowa A, pas 2 - - 1 1,72 1 10 - -
4R (E 124)
7 |Czerwien Allura AC (E 129) 1 - - 1 1,72 - - - -
8 |Biekit patentowy V (E 131) 2 - - 2 3,45 - - - -
9 |Indygotyna, indygokarmin 3 - - 3 5,17 - - - -
(E 132)
10 |Bfekit brylantowy FCF 9 - - 9 15,52 - - - -
(E 133)
11 |Chlorofile i chlorofiliny 3 - - 3 5,17 - - - -
(E 140)
12 |Kompleksy miedziowe 29 2 50| 24 |41,38 - - 3 12
chlorofili i chlorofilin (E141)
13 |Karmel (E 150a) 4 1 2,5 3 517 - - - -
14 |Karmel amoniakalny 3 - - - - 3 30 - -
(E 150c)
15 |Karmel amoniakalno- 4 - - 2 3,45 - - 2 8
-siarczynowy (E 150d)
16 |Wegiel roslinny (E 153) 4 - - 4 6,90 - - - -
17 |Karoteny 45 18 45 18 [31,03 1 10 8 32

(I) Mieszanina karotenow
(IT) Beta-karoten (E 160a)

18 | Annato, biksyna, norbiksyna 5 3 7,5 - - 2 20 - -
(E 160b)

19 |Ekstrakt z papryki, kapsanty- 15 2 50 10 17,24 3 30 - -
na, kapsorubina (E 160c)

20 |Beta-apo-8'-karotenal 4 - - 4 6,90 - - - -
(E 160 ¢)

21 |Luteina (E 161b) 4 1 2,5 3 5,17 - - - -

22 |Czerwien buraczana, betanina 12 2 5,0 9 15,52 1 10 - -
(E 162)

23 | Antocyjany (E 163) 14 1 2,51 12 |20,69 - - 1 4

24 |Dwutlenek tytanu (E 171) 19 3 75| 16 27,59 - - - -

25 |Tlenki zelaza i wodorotlenki 5 3 7,5 2 3,45 - - - -

zelaza (E 172)

(*) Za 100% zostata przyjeta liczba wszystkich zebranych produktow z danej grupy asortymentowe;.
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(E 100). Odnotowano ja w sktadach 31 wyrobdw cukierniczych i piekarskich, 3 napo-
jow oraz 2 produktow mleczarskich. Na etykietach produktéw zbozowych producenci
nie zdeklarowali obecno$ci barwnikow.

Kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin (E 141) to kolejna grupa barwnikow,
ktére wymieniono na etykietach analizowanych towarow. Wystepowaty one najczgéciej
w wyrobach cukierniczych i piekarskich (E 141 wymieniono w az 24 artykutach). Ich
uzycie producenci zadeklarowali takze w 3 napojach oraz 2 produktach mleczarskich.

Barwnik E 171 (dwutlenek tytanu) wystapit w 19 artykutach spozywczych sposrod
wszystkich 133 poddanych analizie. Zastosowanie tego barwnika zadeklarowano réw-
niez w 16 wyrobach cukierniczych i piekarskich oraz 3 produktach mleczarskich.

We wszystkich 133 przebadanych artykutach stwierdzono na etykietach deklaracje
25 rodzajow barwnikoéw sposrod 42 wymienionych w Rozporzadzeniu Ministra Zdro-
wia z dnia 22 listopada 2010 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych (Roz-
porzadzenie Ministra..., 2010). Stanowi to 59,5% rodzajow barwnikow ze wszystkich
dopuszczonych do zastosowania w §rodkach spozywczych.

Produkty mleczarskie i ich przetwory

Analizujac poszczegdlne kategorie produktow, wykazano znaczne roznice w liczbie
stosowanych dodatkéw barwnych. Do grupy wyrobow mleczarskich wybrano: jogurty
(10 sztuk), desery mleczne (5 sztuk), napoje mleczne (5 sztuk), serki (6 sztuk), mleko
(8 sztuk), twarozki (2 sztuki), sery podpuszczkowe (3 sztuki), ser topiony (1 sztuka).
Ogotem przeanalizowano 40 artykulow nalezacych do tej kategorii. Obecnos¢ srodkow
barwiacych stwierdzono w 36 artykulach mleczarskich, co stanowito 90% przeanalizo-
wanych towarow z tej grupy. Nie zawieraly ich jedynie 4 produkty (10%). Lacznie
w wybranych artykutach mleczarskich wystapito 13 rodzajow barwnikéw sposrod 42
dozwolonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia (2010). W 29 produktach stwierdzo-
no obecnos$¢ pojedynczego barwnika, natomiast w 7 analizowanych produktach liczba
substancji barwigcych byta wigksza niz jeden.

Najczesciej wymienianymi na etykietach barwnikami w tej grupie artykulow byty
karoteny (E 160a). Analiza wykazata, iz wystepowaty one w 18 produktdéw (45% przea-
nalizowanych towardéw z tej grupy). W 9 produktach (22,5%) stwierdzono deklaracje
uzycia barwnika E 120 (koszenila, kwas karminowy, karminy), natomiast ryboflawina
(E 101) wymieniona zostata w sktadzie 5 produktow (12,5%). Stwierdzono, iz najwigk-
sza liczba deklarowanych barwnikow znajdowata si¢ w jogurtach z drazami (tab. 1).
Krecidlo i Krzysko-Lupicka (2016), analizujac produkty mleczarskie, stwierdzity po-
dobna zalezno$¢ wystgpowania rodzajow uzytych w tych produktach barwnikow, jak
karotenoidy (E 160), koszenila (E 120) i betaniny (E 162).

Wyroby cukiernicze, piekarskie i inne

Wyroby cukiernicze, piekarskie i inne stanowig bardzo rozbudowana grupe asorty-
mentowa. Produkty wchodzace w jej sktad to: cukierki (11 sztuk), czekolady (3 sztuki),
papier jadalny (1 sztuka), lizaki (10 sztuk), batoniki (2 sztuki), pianki (5 sztuk), bisz-
kopty (3 sztuki), gumy (4 sztuki), zelki (15 sztuk), draze (1 sztuka), dekoracje cukrowe
(2 sztuka), proszek do sporzadzania budyniu (1 sztuka). W sumie zgromadzono etykiety
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58 produktow, co czyni t¢ grupe najliczniejszg sposrod analizowanych (43,6% z catosci
zebranych artykutéw dla dzieci). Analiza etykiet wykazala, iz w 53 na 58 produktow
z tej grupy zastosowano barwniki spozywcze. Wsérdéd produktow niezawierajacych
barwnikoéw w sktadzie byly m.in. czekolada, batonik czekoladowy i biszkopty z nadzie-
niem. Srednio na jeden wyréb nalezacy do tej grupy przypadty 3,33 substancje barwig-
ce. Pojedynczo barwniki producenci zadeklarowali w 6 artykutach, natomiast w 47
produktach uzyto kombinacji dwoch lub wigcej barwnikéw. Najczgéciej stosowang
substancja barwiaca byla koszenila (E 120), ktorej producenci uzyli w 32 produktach
omawianej grupy. Barwnik ten, pozyskiwany z wysuszonych, zmielonych pancerzykow
Dactylopius coccus, moze oddzialywaé alergizujaco, a w skrajnych wypadkach powo-
dowac wstrzas anafilaktyczny (Wu i in., 2015; Yilmaz i in., 2014). Z kolei kurkumine
(E 100) odnotowano na etykietach 31 produktow. W nastgpnej kolejnosci wymienione
zostaly: w 24 produktach kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin (E 141), w 18
produktach karoteny, (I) mieszaning karotenéw (II) i beta-karoten (E 160a), w 16 pro-
duktach dwutlenek tytanu (E 171), w 12 produktach antocyjany (E 163), w 10 produk-
tach ekstrakt z papryki, kapsantyng, kapsorubing (E 160c), a w 9 produktach bigkit
brylantowy FCF (E 133). Najrzadziej za$ (raz) wystapity: ryboflawina (E 101), zétcien
pomaranczowa (E 110), czerwien koszenilowa (E 124), czerwien Allura (E 129).
Ze wzgledu na wplyw czerwieni Allura AC na zachowanie dzieci, w niektorych pan-
stwach europejskich zakazano stosowania tej substancji do barwienia zelkow, galaretek
i budyniéw zostalo zakazane (Pourreza i in., 2011).

W sktadzie dwoch produktéw odnotowano tartrazyne (E 102). Tartrazyna, podobnie
jak azorubina, to barwnik azowy o wlasciwo$ciach hepatoksycznych. Substancja ta jest
cytotoksyczna, indukuje uszkodzenia tancucha DNA, jednak nie wykazuje wlasciwosci
kancerogennych (Amin i in., 2010; Poul i in., 2009). Jej zastosowanie w pozywieniu dla
dzieci moze mie¢ niekorzystny wptyw na ich zdrowie, np. powodowac¢ reakcje alergicz-
ne, niepokoj, nadpobudliwo$¢ ruchowa, impulsywnos$¢, drazliwosé, dekoncentracje,
bezsennos¢, a takze depresje (Gajda-Wyregbek i in., 2011).

Najwigksza liczbg barwnikow, bo az 8 rodzajow, odnotowano na etykiecie koloro-
wych cukierkéw do zucia. Na opakowaniach dwoch produktéw, zgodnie z obowigzuja-
cymi normami, znajdowaty si¢ informacje dotyczace niekorzystnego wptywu zawartych
w nich barwnikow (E 102, E 110, E 124, E 129) na aktywnos¢ i koncentracj¢ u dzieci.
Na jednym z nich dodatkowo zamieszczono komunikat: ,,Niewskazane dla dzieci poni-
zej 3 roku zycia”. Podobne obserwacje odnotowaly w swoich badaniach Krecidto
i Krzysko-Lupicka (2016). Autorki, po analizie etykiet produktow cukierniczych,
stwierdzity deklaracj¢ dodania 10 réznych barwnikow spozywczych, z czego najcze-
$ciej wystepujacym barwnikiem byta koszenilia (E 120). Autorki zwrdcity takze uwagge
na obecno$¢ w produktach biekitu brylantowego (E 133). Zwiagzek ten uznaje si¢ za
toksyczny dla organizmu ludzkiego, gdyz powoduje zakwaszenie organizmu, wykazuje
wlasciwosci hepatoksyczne oraz spowalnia proces oddychania komérkowego (Mahmoud,
2006). W przeanalizowanych produktach wystapit on 9 razy. Ponadto w badaniach
Krecidto i Krzysko-Lupickiej (2016) w grupie zelkow i galaretek odnotowano obecno$é
czerni brylantowej (E 151), ktora podobnie jak biekit brylantowy zaliczana jest do
zwiazkéw azowych, charakteryzujacych si¢ mocng barwa i odpornoscia na utlenianie
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(Kousha i in., 2012). W analizowanych w pracy produktach nie stwierdzono obecnosci
tych barwnikow (tabela 1).

Ze wzgledu na mozliwe przekroczenia wartosci dopuszczalnego dziennego pobrania
wraz z produktami cukierniczymi wybranych barwnikow spozywczych EFSA, po po-
nownej ocenie mi¢dzy innymi zolcieni pomaranczowej (EFSA, 2014) oraz czerwieni
koszenilowej (EFSA, 2015), zmniejszyta wartos¢ ADI dla tych substancji.

Produkty zbozowe

Do analizy wybrano 10 artykutow z tej grupy produktow. Przewazaly w niej chrupki
(9 sztuk), zaré6wno kukurydziane (4 sztuki), jak i zbozowe (5 sztuk); ostatnim wyrobem
z tej grupy byla kaszka zbozowa (1 sztuka). Barwniki wymieniono w sktadzie o§miu
artykulow na dziesig¢ analizowanych (80% wszystkich produktow z tej grupy). W pieciu
artykutach stwierdzono uzycie jednego barwnika, natomiast wiecej niz jedna substancja
barwiaca znajdowala si¢ w trzech produktach. Srednio na jeden wyrdb przypadio 1,1
barwnika. Ekstrakt z papryki (E 160c) oraz karmel amoniakalny (E 150c) byly najcze-
Sciej wystepujacymi srodkami barwigcymi zastosowanymi przez producentow. Oprocz
wymienionych najczesciej uzytych barwnikow producenci umiescili na etykietach takze
informacje o innych barwnikach jak: annato (E 160b), czerwien koszenilowg (E 124),
karoteny (E 160a) oraz czerwien buraczang (E 162). Krecidto i Krzysko-Lupicka (2016)
stwierdzity w swoich analizach, iz w co trzecim wyrobie zbozowym producenci zade-
klarowali uzycie karotenoidéw, natomiast w sktadzie 15% artykutdéw spozywczych
wymieniono karmel amoniakalny (E 150c).

Napoje

Napoje to przede wszystkim zrodlo wody dla organizmu. Do napojow, ktore naj-
chetniej pija dzieci, zaliczy¢ mozna soki i napoje owocowe oraz soki warzywne (Jarosz,
2008). W tej grupie przeanalizowano 25 produktéw. Do badan wybrano soki (8 sztuk)
i napoje (17 sztuk). Barwniki spozywcze byly obecne w 12 produktach (wylacznie
w napojach), co stanowito 48% ogotu przebadanych artykuldow z tej grupy (tab. 1). Na
opakowaniach sokow producenci nie zdeklarowali uzycia barwnikéw. W przeanalizo-
wanych produktach tej grupy stwierdzono uzycie 5 rodzajow barwnikoéw. Byty to karo-
teny (E 160a), karmel amoniakalno-siarczynowy (E 150d), kurkumina (E 100), kom-
pleksy miedziowe chlorofili i chlorofili (E 141) oraz antocyjany (E 163). Najliczniej
reprezentowang grupe stanowity karoteny, gdyz wymieniono je na etykietach 8 artyku-
low (32%). Z kolei kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin zadeklarowano w 3
przypadkach (12%). Najmniej liczna grupa byty antocyjany (1 produkt). W 8 przypad-
kach do barwienia uzyto jednego barwnika, natomiast reszta produktow zabarwiona
zostata dwiema lub trzema réznymi substancjami barwigcymi. Srednio na jeden artykut
z tej grupy przypadlo 0,68 barwnika. Na etykiecie jednego produktu barwnik zostat
oznaczony symbolem ,,E”, natomiast na pozostalych etykietach producenci uzywali
petnej nazwy. W badaniach Krecidlo i Krzysko-Lupicka (2016) wykazano, iz najcze-
$ciej uzywanym do barwienia barwnikiem w tej grupie produktéw byt beta-karoten
(E 160a), a karmelu amoniakowano-siarczanowego (E 150d) uzyto we wszystkich na-
pojach typu cola oraz w wigkszosci oranzad. Badania dowodzg, ze kolorowe napoje
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bezalkoholowe i wyroby cukiernicze sg spozywane przez dzieci nawet kilka razy
w tygodniu, co moze spowodowaé¢ kumulacje barwnikow (Kolajtis-Dolowy i in., 2006;
Sochacka-Tatara i Styputa 2010).

Whioski

1. W pracy dokonano analizy liczby barwnikéw zadeklarowanych na etykietach
w produktach spozywczych dedykowanych dzieciom. Stwierdzono duza liczbg réznego
rodzaju barwnikéw dodawanych do zywnosci przeznaczonej dla najmtodszych konsu-
mentow.

2. Po przeanalizowaniu sktadu 133 produktow pod katem zawartosci w nich barwni-
kow spozywczych stwierdzono, iz najwigksza liczbg barwnikow zadeklarowano
w produktach z grupy wyrobdéw cukierniczych, piekarskich i innych (3,33 barwnika na
produkt). Druga w kolejnosci grupa cechujaca si¢ duza liczba substancji barwigcych sa
produkty mleczarskie (1,3 barwnika na produkt). Ponadto wykazano, ze 102 produkty
zawierato substancje barwigce. Byto to 77% wszystkich przeanalizowanych artykulow.
Zaledwie 31 wyrobow (23,3%) nie zawierato zadnego barwnika. Do 48 artykulow spo-
zywczych (36,1%) producenci dodali jeden rodzaj barwnika, dwa barwniki i wigcej
znalazto si¢ natomiast w 61 towarach (45,9%).

3. Niezwykle waznym tematem jest monitorowanie ilosci spozywanych przez dzieci
barwnikoéw, zwlaszcza tych syntetycznych, ze wzglgdu na ryzyko zagrozenia zdrowia
wynikajace z przekroczenia bezpiecznej dziennej dawki pobrania. Duze znaczenie w ich
zapobieganiu ma $wiadomo$¢ i wiedza rodzicéw o potencjalnym niekorzystnym od-
dzialywaniu niektorych barwnikow na zdrowie. Czgste spozywanie produktow zawiera-
jacych barwniki spozywcze ma réwniez wptyw na ksztattowanie si¢ ztych nawykow
zywieniowych u dzieci.
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ANALYSIS OF THE MARKET OF COLOURING AGENTS IN FOOD PRODUCTS
FOR CHILDREN

Abstract

Background. The aim of the study was to analyse colouring agents in food products for children
over 3 years of age. Lists of ingredients on labels of food products for children were analysed,
with special focus on the type and number of food dyes declared.

Materials and methods. The study compiled information about colouring agents on labels of 133
foodstuffs for children over 3 years of age. The products were divided into four categories: dairy
products (40 products), confectionery, bakery and other products (58), cereals products (10) and
drinks (25). The products were purchased in 7 grocery chain stores in Opole.

Results. The analysis showed that 109 (82%) products contained colouring agents. There was one
colouring agent in 48 foodstuffs (36.1%), two or more colouring agents in 61 products (45.9%).
There were 23 different colouring agents found in confectionery and bakery products. The most
common colouring agents declared in the products were: carotenes, carmine, curcumin and copper
complexes of chlorophylls and chlorophyllins. Carotenes were declared in 45 products (33.8%),
carmine or carminic acid — in 41 products (30.8%), curcumin — in 36 products (27.1%), copper
complexes of chlorophylls and chlorophyllins — in 29 products (22.8%). On average, there were
almost two (1.9) food colouring agents in one product, regardless of the group. The fewest colour-
ing agents were declared in cereal products.

Conclusions. There was a large number of different types of colouring agents in foods for the
youngest consumers. The most colouring agents were declared in confectionery, bakery and other
products (3.33 colouring agents per product). Dairy products were the second largest group with
a high number of colouring agents (1.3 colouring agents per product).

Keywords: food pigments, food additives, EFSA, children, food for children
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